
Dagskipulag á Gæðalundi haustönn 2009 

 
Við eigum Hreyfisal á mánudögum kl. 14.15-17.00 og Leiklund á fimmtudögum kl. 13.00-17.00 

 

 
Kl. 

 
Mánudagur 

 
Þriðjudagur 

 
Miðvikudagur 

 
Fimmtudagur 

 
Föstudagur 

08.00 Frjáls leikur  Frjáls leikur 
 
kl. 08.20 listasm. 
kl. 09.00 listasm. 

Frjáls leikur 
 
kl.08.20  hreyfing 
kl.09.00  hreyfing 

Frjáls leikur 
 
kl. 08.20  listasm. 
kl. 09.00  listasm 

Frjáls leikur 

09.20 Ávextir og samverustund Ávextir og samverustund Ávextir og samverustund Ávextir og samverustund Ávextir og samverustund 
 
 
09.45 

 
 
Hópastarf hjá Kisu - og 
Hvolpahóp 
Vettvangsferð hjá Ljóna 
- og Kanínuhóp 

 
 
Hópastarf  hjá Ljóna -og 
Kanínuhóp 
Vettvangsferð  hjá Kisu -
og Hvolpahóp 

Frjáls leikur / val 
 
kl. 09.45  hreyfing 
kl. 10.30  hreyfing 
 

Frjáls leikur / val Frjáls leikur / val 
 
09.15 Söngstund á 
Gulagangi. Síðasta 
föstudag í mánuði 
söngstund í hreyfisal 

11.20 Frágangur / klósett 
 / samverustund 

Frágangur / klósett 
 / samverustund 

Frágangur / klósett 
 / samverustund 

Frágangur / klósett 
 / samverustund 

Frágangur / klósett 
 / samverustund 

11.50 Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur Hádegismatur 
 
12.20 

 
Hvíld/slökun 

 
Hvíld/slökun 

 
Hvíld/slökun 

 
Hvíld/slökun 

 
Hvíld/slökun 

 
13.00 

  
Útivera 

 
Útivera 

 
Útivera 

 
Útivera 

 
Útivera 

 
14.20 

Frágangur / klósett 
 / Samverustund 

Frágangur / klósett 
/ Samverustund 

Frágangur / klósett 
/ Samverustund 

Frágangur / klósett 
/ Samverustund 

Frágangur / klósett 
/ Samverustund 

14.50 Nónhressing Nónhressing Nónhressing Nónhressing Nónhressing 
 
15.20 

Frjáls leikur 
/ útivera 

Frjáls leikur 
 / útivera 

Frjáls leikur 
 / útivera 

Frjáls leikur   
/ útivera 

Frjáls leikur  með 
Kærleikslundi 

 
16.40 

Ávaxtastund og rólegur 
leikur 

Ávaxtastund og rólegur 
leikur 

Ávaxtastund og rólegur 
leikur 

Ávaxtastund og rólegur 
leikur 

Ávaxtastund og rólegur 
leikur 


