
 

 

Kl. 

 

Mánudagur 

 

Þriðjudagur 

 

Miðvikudagur 

 

Fimmtudagur 

 

Föstudagur 
 

08.00 
 

Frjáls leikur 
 

Frjáls leikur 
 

Frjáls leikur 
 

Frjáls leikur 
 

Frjáls leikur 
 

09.15 
Ávextir og 

samverustund 
Ávextir og markviss málörvun Ávextir og markviss málörvun Ávextir og markviss málörvun 

Ávextir og 
samverustund 

 

10.00 

 
Deildarval/ Listir 

Hópar 1 og 2 

Vettvangsferð: 
Hópur 1 og 2 

Hópastarf/deildarval: 
Hópur 3 og 4 

 
Deildarval/ Hreyfing 

Hópar 3 og 4 

Vettvangsferð: 
Hópur 3 og 4 

Hópastarf/deildarval: 
Hópur 1 og 2 

 
Deildarval 

 

11.15 

 
Samverustund 

 
Samverustund 

 
Samverustund 

 
Samverustund 

 
Samverustund 

 

11.45 
 

Hádegismatur 
 

Hádegismatur 
 

Hádegismatur 
 

Hádegismatur 
 

Hádegismatur 

 

12.30 

Slökun / Listir 
Hópur 3 

Slökun Slökun Slökun Slökun 

 

13.00 

Útivera / Listir 
Hópur 4 

Útivera 
Útivera/ Hreyfing 

Hópar 1 og 2 
Útivera Útivera 

 

14.45 

 
Nónhressing 

 
Nónhressing 

 
Nónhressing 

 
Nónhressing 

 
Nónhressing 

 

15.00 

 
Samverustund 

 
Samverustund 

 
Samverustund 

 
Samverustund 

 
Samverustund 

 

15.30 

 
Deildarval 

 
Deildarval 

 
Deildarval 

 
Deildarval 

 
Deildarval 

 

16.40 

 
Ávaxtastund 

 
Ávaxtastund 

 
Ávaxtastund 

 
Ávaxtastund 

 
Ávaxtastund 


