
Friðarlundur 2011-2012 

  Mánudagur Þriðjudagur  Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 
08:00/08:30 Móttaka -        

Róleg stund 
Móttaka -                

Róleg stund 
Móttaka -         Róleg 

stund 
Móttaka -          

Róleg stund 
Móttaka -         

Róleg stund 
08:30/09:00 Fínhreyfingar -

tónlist 
Fínhreyfingar - 

tónlist 
Fínhreyfingar - 

tónlist 
Fínhreyfingur - 

tónlist 
Fínhreyfingar - 

tónlist 
09:05/09:20 Ávaxtastund 

(ævintýri) 
Ávaxtastund 

(ævintýri) 
Ávaxtastund 

(ævintýri) 
Ávaxtastund 

(ævintýri) 
Ávaxtastund 

(ævintýri) 
08:50/09:20  Listir H1 (09) 2 Hreyfing H2 (09) 4 Hreyfing H1 (09) 2  
09:25/09:55  Listir H2 (09) 4 Hreyfing H3 (09) 4   
10:10/10:30  Listir H3 (09) 4    
10:40/11:20  Listir H4 (08) 5  Hreyfing H4 (08) 5  
09:30/10:50 Útivera (09) 

Vettvangsferðir(08) 
Útivera (09/08) 

 
Útivera (09) 

 Val 2008 börn á 
bláagangi (08) 

Útivera (09) 
Hópastarf (08) 

Útivera (09) 
Föstudagsfjör (08) 

10:50/11:20 Samverustund 
(söngur) 

Samverustund 
(söngur) 

Samverustund 
(söngur) 

Samverustund 
(söngur) 

Samverustund 
(söngur) 

11:20/11:50 Hádegismatur 

 
Hádegismatur  Hádegismatur  

Hádegismatur 

 

Hádegismatur 

 
11:50/14:00 Hvíld Hvíld Hvíld Hvíld Hvíld 
13:15/13:55  Listir H5 (08) 5  Hreyfing H5 (08) 5  
12:30/14:00  Verkefnavinna Æfintýralundur Val Útivera / 

Holukubbar (08) 
Útivera (08) Útivera(08) 

Sameiginleg 
söngstund á 

bláagangi 
14:30/15:00 Nónhressing Nónhressing Nónhressing Nónhressing Nónhressing 
15:00/15:15 Samverust. lestur Samverust. lestur Samverust. lestur Samverust. lestur Samverust. lestur 
15:15/16:00 Frjáls leikur 

Könnunarl. (09) 
Frjáls l. /  

Verkefnavinna /Listi  

Frjáls leikur. Spil / 
Hreyfisalur  

Frjáls leikur  
Verkefnavinna /Listi 

Frjáls leikur 

Könnunarl. (09) 
16:00/16:30 Rólegur leikur 

Heimferð 
Rólegur leikur 

Heimferð 
Rólegur leikur  

Heimferð 
Rólegur leikur  

Heimferð 
Rólegur leikur  

Heimferð 


