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Tannvernd / litirnir


7. febrúar: Tölum um tennurnar: til hvers eru þær? Hvað eru þær margar? Hvernig eru þær á litin? Hvað er holt og hvað óholt (skoða myndir hjá Þóru). Spjalla um tannburstan, tannkremið: Hvenær á að bursta tennurnar? Afhverju burstum við tennurnar? Hvernig verða tennurnar á litin ef við burstum ekki tennurnar? Tala um Karíus og Baktus. Skoða bókina um barnatennurnar. Lesa loðtöflusöguna um karíus og baktus.  

14. febrúar: Báðir hóparnir horfa saman á Karíus og Baktus. 

21. febrúar: Litirnir, leggjum áherslu á hvítan, svartan, brúnan, bleikan og fjólubláan. Förum yfir táknin fyrir litina. Förum yfir hvern lit fyrir sig og reynum að fá þau til þess að finna eitthvað í umhverfinu í þeim lit. (Reynum að gefa þeim ekki hugmyndir sjálf). Skrifum hugmyndirnar á blað til að hengja upp á vegg. (Sjá líka kennslugögn hjá Auði/litaða steina á Gleðilundi).

28. febrúar: Vinna fyrir Heilsubók (sjá síðar).
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