
 
 

 
 

Ávaxtahressing ca. kl. 09:15 

 

Hádegisverður 
Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur Föstudagur 

  1.Febrúar 

Grjónagrautur 

og slátur 

2.Febrúar 

Soðinn fiskur, 

kartöflur og 

soðið grænmeti 

 

3.Febrúar 

Píta með 

grænmeti og 

kjúkling 

6.Febrúar 

Steiktur 

fiskur, 

kartöflur, 

grænmeti og  

sósa 

7.Febrúar 

Lifrabuff 

kartöflumús 

Grænmeti 

sósa 

8.Febrúar 

Stafasúpa og 

heimabakað 

brauð 

9.Febrúar 

Nætursöltuð  

ýsa, 

kartöflur, 

soðið grænmeti 

og rúgbrauð 

10.Febrúar 

Kjöt í karrý 

grænmeti  

hrísgrjón 

13.Febrúar 

Soðinn fiskur, 

kartöflur og 

soðið grænmeti 

 

14.Febrúar 

Svikinn héri 

kartöflumús 

grænmeti  

sósa 

15.Febrúar 

Skyr, brauð og 

álegg 

16.Febrúar 

Fiskibaka, 

kartöflur, 

gulrætur og 

sósa 

17.Febrúar 

Grænmetis 

buff 

hrísgrjón 

og  

sósa 

20.Febrúar 

Fiskibollur 

kartöflur 

grænmeti 

sósa 

21.Febrúar 

Saltkjöt og 

baunir, túkall 
 

22.Febrúar 

Öskudagur 

pizza 

23.Febrúar 

Soðinn fiskur, 

kartöflur og 

soðið grænmeti 

 

24.Febrúar 

Kærleikslundur 

velur 

27.Febrúar 

  Soðinn fiskur, 

kartöflur og 

soðið grænmeti 

 

28.Febrúar 

Kjúklinga 

pottréttur 

grænmeti  

hrísgrjón 

 

 

29.Febrúar 

Grænmetis 

súpa 

Heimabakað 

brauð 

  

 

 

                                             Síðdegishressing kl.14:30 
 

Brauð,gróft kex,álegg og mjólk. 

Mjólk og kaka,vöfflur,kanelsnúðar eða lummur einu sinni í mánuði. 
 

 

 
                                                                           Kveðja Þóra Sólveig,Vera og Sigrún 

  


