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Inngangur

Eftirfarandi ndmsmappa var unnin i ndmskeidinu Leikir sem kennsluadferd vorid 2009. Ingvar
Sigurgeirsson professor vid Haskola Islands var asamt fleirum kennari namskeidsins. | Adalnamskra
leikskola (1999:19) segir ad i hreyfileikjum leeri barn ad meta adstedur, velja og hafna og pora.
Barnid leerir um hugtok, ad atta sig a rymi, fjarlegdum og attum. Petta namskeidi valdi ég vegna
pess dhuga sem ég hef haft & leikjum i gegnum arin og mikilveegi peirra. Mikid nam fer fram i
gegnum leiki og hafa peir pvi mikid uppeldislegt gildi, auk pess sem leikir veita mikla skemmtun og
gledi. Eg tel, ad til ad godur namsarangur verdi parf nam ad veita peim sem stunda, anagju og yndi,
en pad er i minum huga haegt ad gera i gegnum leiki. Namskeidid skiptist i tolf mismunandi
vidfangsefni og hefur pessi ndmsmappa ad geyma hugleidingar og pau verkefni sem unnin voru. Leit

min ad efni og leikjum beindist frekar ad leikskolaaldri, pvi par er minn vettvangur.

Meginmarkmid ndmskeidsins eru:

© AQ efla skilning & pydingu og uppeldisgildi gédra leikja.

© Efla pekkingu & fjolbreyttum leikjum.

@) pjalfa patttakendur i ad undirbla og stjorna margvislegum leikjum.

© Kynna heimildir um leiki sem nota mé& i uppeldi og kennslu (handbakur, hugmyndabankar,

efni a Netinu).

@) Ad gera patttakendur handgengna Leikjavefnum - Leikjabankanum og hvetja pa til ad
leggja ad morkum til hans.

© Efla &huga & notkun leikja i uppeldis- og skolastarfi.

(Ingvar Sigurgeirsson 2009)


http://www.leikjavefurinn.is/

1. pattur - Fraedilegt sjonarhorn - Gildi leikja

Hvad er leikur og hver er pyding hans fyrir leik?

pad hefur reynst erfitt fyrir hinn Obreytta leikmann og jafnvel freedimenn ad skilgreina hvad sé
leikur. Engin alhlita skilgreining er til & leik eda leikjum, en vidurkennt er ad leikir hafa mikid
uppeldislegt gildi. Leikir gefa marga moguleika til nams, og ettu pvi ad vera lidur i namsskram
skolanna. | gegnum leik og leiki fer fram mikid nam sem hefur mikid gildi fyrir alhlida proska
barnsins, likamlegan, tilfinningalegan, félagslegan, vitsmunalegan, sidgadislegan  og

fagurfraedilegan.

[ minum huga eru leikir, baedi frjals leikur og regluleikir eitthvad sem & ad veita einstaklingnum
skemmtun og &nagju. Enda er pad min reynsla ad bérn eru mjoég ung pegar pau fara ad leggja mat a
skemmtanagildi leikja, pau fara ekki i leiki sem peim finnst leidinlegir ad eigin mati. Ad minum
démi er téluverdur munur & hvort born leika frjalsan leik eda hvort pau eru i leikjum. I frjalsa
leiknum eru pad bornin sem setja reglur, reglur sem taka breytingum eftir préun leiksins, en i

leikjum eru fyrirfram akvednar reglur sem pau verda ad luta og fara eftir.

pad er min skodun ad i 6llu starfi med bérnum skal leikurinn settur i dndvegi pvi ad i bernsku felur
leikur i sér nam. Hann er kennsluadferd kennarans og namsleid barnsins. Born yfirfera reynslu sina
og kunnattu i leikinn og t.d. er pad oft fyrri reynsla barnsins sem markar atburdarasina i leiknum.
Bornin hafa mismunandi bakgrunn og reynslu og leera pvi ad skiptast & og velja pekkingu innan
akvedins ramma, pau leera ad hafa stjorn a eigin atferli, og ad syna sveigjanleika og virdingu. Leikur
eflir frjdlsredi og born lera ad vinna ad lausn vandamala innan leiksins. Born lifa sig inn i
mismunandi hlutverk og félagsferni peirra eflist i samskiptum vid adra, pvi i leikjum reynir mikid a
samskiptahaefni. I leik styrkist sjalfsmynd barnanna og tungumalid 6rvast, hugmyndaflug eflist og
bau verda Oruggari gagnvart umhverfinu og peim gildum sem par rikir. Til pess ad leikir verdi
leerdomsrikir og proskandi er naudsynlegt ad reyna ad leggja mat a hvad séu gédir leikir og hvad
vondir leikir. Margir hafa pa skodun (par & medal ég) ad stridsleikir hafi ekki pau proskaahrif sem
veentingar til leikja standa til. Eg tel pad farsalla ad born lari ad vinna og tapa i gegnum leiki par

sem reglur gilda, fremur en i gegnum leikfong sem tilheyra stridi. I hinum nGtimalega heimi er ekki
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lengur ljost hvad er gott eda vont, ljott eda fallegt. Pad er i valdi okkar fullorona folksins ad meta

hvada  hlutir  og hvernig umhverfi hefur  besta  leikgildi fyrir ~ barnid.

Greinarnar Back-to-Basics: Play in Early Childhood (Jill Englebright Fox 2008)
og Play as Curriculum (Francis Wardle 2008)

Hvernig er leikurinn skilgreindur af héfundum greinanna?

I badum pessum greinum kemur pad skyrt fram ad hofundar eiga erfitt med ad skilgreina leikinn &
einhvern einn veg. Fox nefnir ad leikur sé frjalst val barnanna, sjalfshvetjandi ath6fn par sem
leikurinn byggist & hvernig bornin sja raunveruleikann og pau fai teekifzeri til ad &efa hegdun an pess
ad hafa &hyggjur af afleidingum. Wardle talar um ad leikur se anagjulegur og sjalfshvetjandi og i

leiknum séu pad bornin sem akvedi pad umhverfi sem leikurinn fer fram i og setji reglur.

Hver er meginpyding leiks og leikja ad domi héfunda — hver er pin afstada?

Hofundar greinanna nefna ad leikur efli malproska barna, félagsproska, sképunarhafni, auk pess
sem hugsun barna proast. Einnig ad leikur 6rvi baedi grof og finhreyfingar og studli ad vixlverkun
milli hluta heilans, en rannsoknir hafa leitt i 1jés mikilveegi vixlverkunar i proska barnsins. bar
kemur fram ad leikur sé mikilveegur fyrir born og pau lzeri mest pegar umhverfid bjodi upp & ad pau
rannsaki og fai tekifaeri til ad uppgodtva sjalf leik. b.e. ad sjalfsprottinn leikur sé gdéd namsleid (Fox
2008).

Born hafa yfirleitt jakvaett vidhorf til leiks, pvi pad er peirra val ad leika sér. Born velja ad leika sér
vegna pess ad peim finnst pad gaman, pau eru ekki pvingud til pess, petta er ath6fn sem framkveemd

er anaegjunnar vegna (Wardle 2008).

Eg get & margan hétt verid sammala skilgreiningu peirra félaga Wardle og Fox & leik. Skilgreiningar
hja badum héfundum greinanna er i raun & sama veg, ad leikur sé mikilvaegur fyrir proska barna, auk
pess ad veita anaegju. Leikur er og verdur alltaf mikilvegur fyrir born vegna peirra miklu

proskamdguleika sem hann gefur. pad er enginn vafi & og reynsla af uppeldi barna hefur sannad fyrir


http://www.earlychildhoodnews.com/earlychildhood/article_view.aspx?ArticleID=240
http://www.earlychildhoodnews.com/earlychildhood/article_view.aspx?ArticleID=127

mér ad born sem fa tekifaeri a ad leika sér, hvort sem um raedir frjalsan leik eda regluleiki verda t.d.

frjo i hugsun, tillitsamari og gengur betur ad adlagast nyjum adstaedum.

Hvernig tengist leikurinn préun hugsunar hja bérnum?

Fox fjallar um olikar skilgreiningar Piaget og Vygotsky & tengslum milli proun hugsunar og leiksins.
Samkveemt Piaget er barnid ad &fa i leiknum eitthvad sem pad hefur adur leert p.e. ad mikid nam
felist i ad endurtaka athafnir (Fox 2008).

Vygotsky taldi ad leikur 6rvadi vitsmunaproska barna, pau lerdu alltaf eitthvad nytt i gegnum
leikinn og ad hann endurspegladi hugsanir barnanna. Leik @tti ad gera hatt undir hofdi i skolastarfi
vegna hinna sterku tengsla milli leiks og proskapatta barna p.e. vitsmuna- tilfinninga - félags - og
hreyfiproska (Wardle 2008).

Eg held ad badar pessar kenningar séu gédar og gildar en ég hallast meira ad pvi, ad born séu alltaf
ad leera eitthvad nytt i 6llum athofnum sem pau framkvaema eins og Vygotsky hélt fram p6 pau séu

lika sifellt ad &fa sig i pvi sem pau kunna fyrir ad endurtaka eins og kenning Piaget segir.

Hvada pydingu hafa regluleikir?

pad er mjog mismunandi hvengr born fara ad hafa skilning & mikilveegi reglna i leik. Morg born eru
sjalfleeg og eiga erfitt med ad tileinka sér leiki par sem reglur gilda. Med pvi ad kenna bérnum
regluleiki &fast pau i samvinnu og leera ad virda akvedin viomid sem gilda i leiknum sem kennir

peim ad i hinu daglega lifi gilda reglur sem okkur ber ad fara eftir(Wardle 2008).

pad skiptir mjog miklu mali fyrir ndm barna ad pau leeri leiki par sem &kvednar reglur gilda. Mér
finnst pad afar mikilveegt ad strax i bernsku séu born gerd medvitud um pad ad i samfélaginu gilda
reglur, likt og i leikjum og hversu naudsynlegt pad sé ad hafa reglur til ad lifid i pjédfélaginu geti
ordid farselt. Ad brjota hid hefdbundna skolastarf upp med leikjum hvort sem um radir leiki med
eda an reglna tel eg afar mikilvaegt vegna pess ad leikir veita skemmtun og anagju en anagd og glod

bdérn er einmitt pad sem vid viljum sja innan veggja skolanna.



The Promise of Play

A namskeidinu horfdum vid & myndbond sem kennari setti inn & kennsluvefinn. pessar myndir
fjolludu um gildi leikja. Hvor mynd er i fjorum pattum hver 6drum ahugaverdari.

Myndapeettirnir The promise of play eru virkilega skemmtilegir og frodlegir peettir. Visindamennirnir
Jan Goodall sem er pekktur fyrir rannsoknir & épum og Brian Sutton-Smith menntunarfraedingur en
hans adalahugamal er ad skilgreina hlutverk leiks i uppeldi eru helstu radgjafar pattanna. Her verdur
stuttlega fjallad um fyrsta patt The Mother of Invention og pridja patt myndarinnar The Heart of the
Mattur. Margt kemur fram i pattunum sem stydur enn frekar, hversu mikilvaegur leikurinn er og er

pbéa ekki bara verid ad tala um born heldur einnig fullordid folk og dyr.

The Mother of Invention

I myndunum kemur fram skilgreining & leiknum sem er ad leikur 4 ad vera skemmtun, athofn sem
veitir okkur anaegju og lifsgledi. Leikir eiga ad vera jafn sjalfsagdir i lifi folks og ad nerast og sofa.

Auk pess pjappa leikir folki saman og tengir pad vinattubéndum.

I myndunum i peetti 1.2 er fjallad um skola i San Francisco The Rooftop School, en par er ahersla
16gd a ad gera namid skemmtilegt og er skipulégdum leikjum gert hatt undir h6foi. Kennarar skoélans
telja ad par sem leikgledi riki minnki streita nemendanna og peir verda mottaekilegri og virkari i
naminu. Badi kennurum og bérnum finnst starfid i skolanum skemmtilegra. A leikvelli skolans
kemur fram hve drengir og stulkur leika sér o6likt. Mikid er lagt upp Ur ad barnid leri ad vera
félagsvera par sem 16gd er ahersla & ad byggja upp ferni og auka sjalfstraust barnanna. A
visindasafni fa bornin ad leika sér med ymsa hluti, rannsaka pa og uppg6tva eitthvad nytt, pau lera
med pvi ad profa, learning by doing og allt gerist petta i gegnum leik. Leikurinn med sapul6drid og
litaskuggana er mjog skemmtilegt sem demi. Skdlinn er romadur fyrir godan namsarangur

nemendanna. Gledi og jakveett vidhorf barnanna skiptir par miklu mali.



The Heart of the Matter

Pessi pattur synir glogglega hversu leikir og leikur er mikilveeg namsleid fyrir alla. Leikir geta gert
kraftaverk fyrir p4 sem eiga vid einhverja fétlun ad strida og gaman ad sja hve litli drengurinn lék &
alls oddi pegar var farid ad leika vid hann. Pad kom einnig fram i myndinni ad leikur er kjorin leid til
ad styrkja born félagslega. Heegt er i gegnum leikinn ad styrkja bornin og efla hja peim sjalfstraust
med réttri adferd. Deemi um stulkuna sem fékk dygga adstod konu til ad komast inn i leikinn hja
hinum bdrnunum. Stalkan syndi i kjolfarid meiri 6ryggiskennd, ekki bara & skélalddinni heldur i
skolastofunni lika.

2. battur - Flokkun leikja

Eg tel pad mjog mikilveegt ad flokka leiki, sem er heilmikil hagraeding fyrir pann sem stjornar. begar
leikir eru flokkadir geta somu leikirnir hentad fleiri en einum flokk og lent pa & fleirum en einum
stad.Einnig tel ég naudsynlegt ad flokka leiki eftir pvi fyrir hvada aldur leikurinn er og svo ad flokka
i undirflokka eftir markmioum leiksins. Meta verdur pegar leikir eru flokkadir hvort peir eru stladir
til a0 efla athygli, ordaforda, hljodkerfisvitund, minni, styrkja félagsproska t.d. samvinnu,

hreyfifeerni og margt fleira.

I greininni Back to Bacics:Play in early childhood kemur fram ad leikir séu flokkadir med pad i
huga ad skoda félagsproska barna en i greininni Play as curriculum er bent & ad flokka leiki eftir
tegundum peirra. Mér finnst ad eigi ad flokka leiki sem t.d. eru a&tladir leiksk6labérnum eftir tegund,

fyrir hvada aldur og hver eru markmidin.
Flokkarnir geetu verid:

Hreyfileikir

Tonlistar — songleikir

Hopleikir

Kynningaleikir

Regluleikir - sem geetu verid allskonar spil og boltaleikir
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Malorvunarleikir
Svo geeti komid i undirflokka aldur — ati eda inni — markmid.
Leikjavefurinn finnst mér alveg fraber, par eru 20 flokkar mismunandi leikja par sem ad minu mati

er mjog adgengilegt og fljotlegt ad finna leik vid heefi.

3. battur — Leikjabankinn - Leikjavefurinn

Leikjavefurinn — Leikjabankinn er verkefni sem unnid er af kennurum og nemendum i
Kennarahéskéla Islands. Markmidid med pessum vef er ad gera leiki adgengilega fyrir kennara og
adra sem vilja nyta sér leiki sem kennsluadferd. Umsjon med vefnum hefur Ingvar Sigurgeirsson

professor vid Kennarahaskola Islands.

A leikjavefnum eru um 300 leikir sem eru flokkadir i 20 flokka eftir pvi hvert markmid peirra er.
Mjog g6d lysing er & hverjum leik, fyrir hvada aldur hann er, gdgn sem nota & og markmid med
leiknum og hvad leikurinn & ad styrkja. Marga pessa leiki ma Gtfeera & annan hatt og einfalda fyrir
yngri born en peir eru sagair fyrir, t.d. fyrir leiksk6laaldur.

Pessi leikjasida finnst mér alveg frabaer og hef ég oft leitad i hana pegar ég hef viljad brydda upp a
nyjum leikjum i leikskolanum. Mér finnst p6 ekki vera mikid af leikjum sem etladir eru aldrinum
priggja — fimm &ra bérnum, en margir leikirnir eru pannig ad mjog audvelt er ad einfalda pa og
adlaga fyrir yngstu bornin. Eg lagdi meir upp Or pvi ad skoda leiki sem geetu hentad
leikskdlabornum. Marga leiki kannast ég vid fra pvi i gamla daga pa oft i adeins annarri Gtfaerslu en

peir voru leiknir pa.

Verkefni pessa pattar folst i ad velja prja flokka leikja i leikjabankanum og velja sidan prja leiki i
hverjum flokk. Erfitt getur reynst ad velja ar akvedna leiki Ur eins stérum banka og leikjavefurinn er.

Eftir ad hafa eytt Idngum tima i ad skoda vefinn valdi ég leiki sem eru eftirfarandi:

Fyrst valdi ég leik ar flokknum Séng og hreyfileikir.
Sidan valdi ég leikinn um Litla froska sem byggist & séng og leikreenni tjaningu.
Gogn eru engin i pessum leik.



Leikurinn er &tladur bérnum fra 5 ara aldri.

Songur

Litla froska, litla froska

er skemmtilegt ad sja.

Litla froska, litla froska

er skemmtilegt ad sja.

:/:Kvvvwvak — kvakk - kvakk

Kvvvvvak — kvakk — kvakk,

Kvvvwvak — kvakk — kvakk — kvakk — kvakk:/:

Lysing:

Bornin dreifa sér um golfid og setjast & hakjur sér med hendur & milli féta. Sidan er visan sungin.
pegar kemur ad kvakkinu hoppa 61l bérnin um golfid eins og froskar.

(Ingvar Sigurgeirsson 2009)

petta finnst bérnunum skemmtilegt og hef ég préfad pennan leik med bérnum nidur i eins ars aldur.
pad er otrulega skemmtilegt ad sja hvad svo litil born eru dugleg ad herma eftir og reyna ad gera eins

0g peir sem steerri eru.

I flokknum Hopskiptingarleikir valdi ég leikinn Leikur med hring.

Markmid med leiknum er ad kalla born Ut ar kennslustund.

Gaogn eru hringur eda einhver annar hlutur.

AEtlad bornum fra 5 ara aldri.

Lysing:

Kennari felur hring i 66rum I6fanum. Nemandi sem valinn er kemur og sler eda bendir & adra
hondina. Ef hann hittir & hringinn pa ma hann fara at ar stofunni, en ef hann hittir ekki & hringinn
parf hann ad setjast aftur i setid sitt og bida pangad til nafnid hans er nefnt aftur.

Hagt er ad utfeera pennan leik a ymsa vegu og skemmtilegt ad reyna ad finna eins margar utgafur og
haegt er til ad auka fjélbreytni t.d. ad s& sem finnur hringinn méa bjoda einhverjum med sér at, peim

sem var vid hlidina a honum eda einhverjum sem byrjar a sama staf (Ingvar Sigurgeirsson 2009).

Eg hef stundum farid i pennan leik med fjogra til fimm &ra bérnum i lok samverustundar og finnst

peim petta skemmtilegt. bad parf ad geeta ad pvi ad gefa ser tima fyrir leikinn, pvi misjafnt er hve
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leikurinn dregst & langinn. bad sem er skemmtilegt vid pennan leik er hversu audvelt er ad breyta
honum og Utfeera hann a marga vegu. Bérnunum finnst gaman pegar kemur ny utgafa. T.d hef ég
verid med tvo spil, &s og kong, sa sem dregur konginn ma fara i setid sitt en s& sem dregur &sinn
parf ad bida. Ein utfeersla er ad ég vel mér ord sem er pa eitthvad audvelt og let hvert og eitt barn
rima t.d. ordid mitt rimar t.d. & moéti “sol” pa 4 barnid ad geta upp a pvi ordi sem ég hugsadi og fer
ad fara i seetio ef pad getur upp & rétta ordinu en bida ef pad getur ekki.

Ur flokknum Ymsir hopleikir valdi ég leik sem heitir Avaxtakarfan
Markmid med leiknum er ad pjalfa athygli, vidbragd, minni, hlustun og skemmtun.

Gagn fyrir pennan leik eru stolar.

Leiklysing:

Allir nemendur sitja & stélum i hring og fa avaxtandfn. Stolarnir eru einum faerri en nemendurnir.
Einn nemandi stendur i midjunni og byrjar ad stjorna. Stjornandinn nefnir tvo avexti t.d. appelsina —
epli. P& standa peir upp sem heita pessum &vaxtandfnum og eiga ad skipta um seti. S& sem er i
midjunni & einnig ad reyna ad nad stol. Sa sem ekkert sati feer er pa stjornandinn (Ingvar

Sigurgeirsson 2009).

pessi leikur finnst mér vera of erfidur fyrir born yngri en fimm ara, en fimm &ra eru born flest komin
med pad mikla athygli ad leikurinn virkar vel. Heaegt er ad breyta til og nefna néfn & l6ndum,
plontum, litina eda bara ad leyfa hugmyndafluginu ad rada. Skemmtilegt getur verid ad nefna ef um

avexti er a0 reda “avaxtasalat” pa hlaupa allir og skipta um sati.

Leikbradur og leikraen tjaning er einn flokkurinn og par valdi ég leik sem heitir Téfrakassinn,
vegna pess ad mér finnst hann henta vel i leikskdlanum og hef pr6fad hann med priggja ara bérnum
sem gekk vel. A leikjavefnum er hann sagdur fyrir born fra fimm ara.

Markmid er ad pjalfa hugmyndaflug og hreyfingar. Gogn eru ekki naudsynleg en heagt ad nota,

trommu, blokkflautu eda annad hljodfari.

Leiklysing:
Stjornandinn akvedur eitthvert afmarkad svaedi sem verdur tofrakassi. Krakkarnir fara inn i kassann

og hnipra sig saman i tofrakdlur. Stjérnandinn strair imyndudu téfradufti yfir hdpinn og segir til
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deemis: Upp ur toéfrakassanum koma allar litlu kisurnar. Bornin stokkva pa upp og leika kisur par til
stjornandinn sler a trommu, spilar & flautu eda klappar saman I6funum. pa fara allir aftur i
tofrakassann og hnipra sig saman og sidan er leikurinn endurtekinn. Stjérnandi getur breytt
bérnunum i hvad sem er til demis: flugvélar, orma, sprellikarla, ljon, gamla karla eda hvad sem er

(Ingvar Sigurgeirsson 2009).

Bornunum finnst petta mjog skemmtilegur leikur og ég hef pann hattinn & ad pegar kisur koma upp
ur kassanum syng ég lag um kisu t.d. Komdu kisa min, kl6 er falleg pin, og ef koma fidrildi pa er
sungid Fljag hvitu fidrildin og svo bara ad lata hugmyndaflugid rada.

Eg valdi leik Gr flokknum Hreyfileikir og &fingar sem heitir Drottningin og bérnin hennar.
Markmid er pjalfa samvinnu og Utsjonarsemi og petta er g6da hreyfing.

Engin gogn parf ad nota.

Leiklysing:

Einn er valinn til ad vera drottningin (mé lika vera kongur) og er latinn sitja & stol par sem vitt er til
veggja. Hinir koma saman a afmérkudu sveedi og purfa ad taka sameiginlega akvoroun um hvad peir
hafi adhafst pann daginn eda hvada fyrirbeeri peir atli ad leika. Ad pvi banu fara peir & fund
drottningar og han meelir: "Hvad gerdud pid i dag bornin gbd?" pa byrja allir ad leika med latbragdi
pad sem akvedio hafdi verid. Drottningin reynir pa ad giska & hvad verid er ad leika.

Ef hdn/hann giskar a rétt hlaupa bornin af stad og reyna ad komast inn & sveedid sem afmarkad var i
byrjun. Peir sem drottningin naer ad klukka mega svo adstoda vid ad na hinum en drottningin ein ma

giska (Ingvar Sigurgeirsson 2009).

Pennan leik geta born allt nidur i fjogra ara leikid ef hann er einfaldadur og adlagadur peim aldri.

Petta er mjog skemmtilegur leikur og gdd hreyfing.
I flokknum Kynningarleikir valdi ég leik sem heitir NG & ad binda kransinn og er fyrir born fra
fjogra ara aldri. Markmidid med leiknum er ad born kynnist.

Engin gogn.

Leiklysing:
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Sunginn er séngur sem heitir Kransinn. Samkvemt nafnakalli gengur hver og einn fram og leidir
annan med handleggi i kross pannig ad buinn er til krans (hringur). begar sidasti madur er kominn i

hringinn lokst "kransinn".

Kransinn:

NU & ad binda kransinn,

ju, elsku besta ... [nafn] min/minn.
Ef pd vilt koma i dansinn

pa mattu hjalpa til.

(Ingvar Sigurgeirsson 2009).

Eg valdi pennan leik vegna pess ad mér finnst skemmtilegt pegar 61l bérnin taka patt i kynningunni

med song. bessi leikur held ég ad pjappi lika hépnum saman.

Skemmtilegir leikjavefir

Erlendir leikjavefir eru fjélmargir og par er haegt ad finna hafsjé leikja af 6llum gerdum og fyrir alla
aldurshopa. Eg skodadi leikjasidu sem ber nafnid Room 108. betta er mjog skemmtileg sida sem
hefur upp & margt ad bjéda og ma segja ad hun sé fyrir alla fjolskylduna. bar er haegt ad finna leiki
sem hefur ad geyma steerdfraediprautir, litaleiki, tonlist, pasl, hagt ad hlusta & sdgur par sem
skemmtileg tonlist er leikin med. Pad sem mér fannst mjog skemmtilegt var ad haegt er ad finna texta
med undirspili par sem upplagt er ad &fa song.

Vefslda: http://www.netrover.com/~kingskid/108.html.

Annar leikjavefur sem ég fann & flakki minu & netinu par sem hagt er ad finna allskyns prautir og
leiki sem er ekki sidur skemmtilegar vegna pess ad par er haegt ad finna prautir til ad prenta ut. Til
demis tengja télur svo ar verdi mynd, pusl og ratardu heim prautir. betta er skemmtilegt
uppfyllingarefni  fyrir elsta argang leikskolans eda yngsta stig grunnskola. Vefsldo:

http://www.crayola.com
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A danskri sidu eru margar skemmtilegar hugmyndir ad leikjum og fleiru og ma par medal annars
finna leik sem er donsk utgafa af leiknum i graenni lautu.

Vefsldd: http://www.boernelege.dk/

A vef bokasafns Gardabaejar er mikid af skemmtilegu efni badi leikjum og frodleik. A vefnum er
medal annars haegt ad finna 1j6d med litilli fyrirhdfn. Einnig er kennt hvernig skrifa a ritgerdir, sem
efalaust nytist vel. Eg tel ad pessi vefsida sé mjog adgengileg badi ungum sem 6ldnum.

Vefsloo: http://wwwz2.gardabaer.is/bokasafn/

4. battur - Nafna — kynningar — hopstyrkingarleikir

Markmid nafna og kynningarleikja er ad efla og beta samskipti medal nemenda. Eg tel ad slikir
leikir hafi g6d ahrif og beeti andramsloftid i bekknum eda & leikskoladeildinni.

Margir skemmtilegir leikir eru i flokkunum kynningar-og hopstyrkingarleikir. [ byrjun skdlaars eda
begar nyr einstaklingur kemur i skélann er mikid atridi ad stadid sé vel ad kynningu, ég tel pad veita

oryggi innan hopsins.

Hopstyrkingarleikir
Eg fer stundum i leik med bérnunum sem vid kéllum kerleiksvefinn og er mjog skemmtilegur, laet

hann fljéta med. Leikurinn getur verid fyrir born allt nidur i fjogra ara.
Keerleiksvefurinn

Bornin mynda hring og er bandhnykill latinn ganga a milli en s& sem er med hnykilinn segir eitthvad
jakveett vid pann sem hann sendir hnykilinn til. Bérnin halda i bandid en hnykilinn er sendur afram.
pannig gengur hnykillinn & milli pvers og kruss og myndar vef. Ef margir eru i leiknum og vefurinn
ordinn péttur er haegt ad leggjast & midjuna eitt barn i einu og vefurinn heldur (petta & meira vid ef
nokkrir fullordnir eru med til ad halda i bandid). Pad parf ad sjalfsogou ad halda fast og ekki sleppa

bandinu.
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Kedjuleikurinn finnst mér alveg frabaer og vel til pess fallinn ad syna bérnum ad vid erum oll

einstok pd svo ad vid eigum lika margt sameiginlegt.

Markmid: Ad vekja dhuga & hvad eigum vid sameiginlegt.

Lysing: Kennarinn hugsar sér eitthvert einkenni eda eiginleika t.d. uppahalds lit og kallar pad
upphatt. Bornin finna pa énnur bérn sem finnst pad sama um sig eda hafa sému einkenni. Bornin
sem eiga petta sameiginlegt kraekja saman hondum. begar kallad er annad einkenni slitnar kedjan og
ny myndast. Demi um sameiginleg einkenni geta verid, uppéhalds matur, dyr, augnlitur o.s.frv.

(Ingvar Sigurgeirsson 2009).

Mennskur hnutur er skemmtilegur leikur og getur verid prautin pyngri, fyrst ad binda hndtinn og

svo ad leysa hann.
Markmid: Hépstyrking

Lysing: batttakendur 10 — 15 standa mjog pétt saman. Peim er sidan sagt ad rétta Ut hendurnar og
finna I6fa til ad halda i. Enginn m4 po leida menneskju sem er nast vid hlidina. Pegar allir hafa gert
petta er kominn mennskur hnGtur og eiga patttakendur nd ad vinna saman i pvi ad leysa ur fleekjum

og mynda hring an pess ad sleppa takinu a peim sem peir leida (Ingvar Sigurgeirsson 2009).
Kynningarleikir

Til gamans leet ég fylgja leik sem vid notum stundum i leikskdlanum.

Nafnakynningaleikur

Leikurinn er pannig ad allir sitja i hring og er pa oftast nyja barnid vid hlid starfsmanns. Starfsmadur
byrjar ad kynna sig og beinir mali sinu ad nyja barninu ,,Eg heiti Sigurborg og alltaf ko1lud Bogga”
pvi naest beinir nyja barnid sinni kynningu ad barni vid hlidina “ ég heiti Birta og ég er fimm &ra”

svona gengur kynningin pangad til hringnum er lokad. Daemi um leiki sem eru leiknir vids vegar um

landid en samt med adeins 6liku snidi.
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Songurinn dansar a pallinum er sivinszll og ad ég best veit hefur hann verid notadur i leikskolum i
fjolda ara. N6fnum barnanna er batt inn og er leikurinn svona — verst ad geta ekki latid lagid fylgja

mead

Dansar a pallinum

(Ari) dansar & pallinum og (Bara) skellihleer
(Tumi) er a sokkunum og (Seerun) datt i geer
(Hlynur) keyrir kassabil med (Asu) i og (Rébert) kastar bolta til (Svenna).

Eg er frabar eins og ég er

Aldur: Fra fimm ara og eldri

Gogn:Stolar

Markmid: Ad kynnast

patttakendur sitja i hring. Hver og einn & ad hugsa um eitt atridi sem er einstakt vid sig. Einn byrjar
og segir fra pvi hvad petta er. Ef pad sem hann nefnir & vid fleiri standa peir upp og setjast a hann. Sa
sem byrjadi verdur nu ad lata sér detta i hug eitthvert annad atridi sem er sérstakt vid hann i von um
ad pad eigi ekki vid hina. Takist honum pad losnar hann vid pa sem settust & hann og sé& naesti feer ad
reyna (Ingvar Sigurgeirsson 2009).

Teygdu loppuna ljufur

Aldur: Fra tveggja. ara

Gogn: t.d. lyklakippuveski.

Markmid: Samvinna og hépefli.

Leikjalysing: Myndid hring. S& sem byrjar heldur & hlut sem ekki rullar eda veltur mikid (t.d.
lyklakippuveski). Hann hendir honum a golfid innan i hringnum. Sa sem er haegra megin vid hann a
ad teygja heegri fétinn i hlutinn, taka hann upp og henda honum & nyjan leik. P4 & sa sem er haegra
megin vid hlutinn ad teygja sig i hann og pannig koll af kolli par til allir hafa hent hlutnum og lappir

komnar i talsverda flaeekju & midju golfi (Helgi Grimsson 2001).
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5. pattur - Godir gamlir islenskir leikir

Meér finnst pad alveg naudsynlegt ad kenna bérnum nu til dags leiki sem idkadir voru i gamla daga.
pad er hluti af okkar menningu ad vidhalda gomlum leikjum alveg eins og gdmlum sidum. Pegar ég
var ad alast upp i sveitinni var mikid leikid uti og oft erfitt ad fa okkur krakkana inn & kvoldin pegar
leikurinn var i algleymingi. Eg man eftir i minum uppvexti voru leikirnir yfir og upp fyrir mjog
vinselir. betta eru leikir sem krefjast baedi athygli og snerpu. Svo voru lika fallin spyta, holli ha,
paris, teygjutvist og leikur sem vid kélludum slagbolta sem var étrulega skemmtilegur. Einnig voru
margir leikir eins og frdin i Hamborg, skip mitt kom ad landi i geer, ein bola & tungu minni og engin
a morgun, mikid farid i floskustat og ymsar gatur sem var hin mesta skemmtun. Ekki ma gleyma
fuglafitinni sem var afar vinseel og gaman veeri ad fara ad rifja upp.

Fuglafit er gamall leikur og pekktur medal margra pjéda t.d.Afrikupjéda, indita, indjana og
margra Asiupjoda. Hér adur fyrr notudu sagnapulir fuglafit sem takn pegar peir ségdu ségur og
taknadi hvert mynstur sem peir gerdu hlut, persénu eda fyrirbari sem kom fyrir i ségunni (Ingvar
Sigurgeirsson 2009).

Eg hef reynt ad vekja ahuga hja minum bérnum & pessum leikjum og eru attarmétin kjérinn
vettvangur til ad fara i pessa gdmlu godu leiki og skilja fartélvurnar eftir heima. A vef
Pjédminjasafnsins fann ég leiki sem vid Iekum oft sem bérn og hofum latid krakkana i skdlanum
spreyta sig &, & porrablotum sidustu ar, en pad eru leikirnir ad stokkva yfir saudalegg og ad reisa

horgemling. Leet pa fylgja med.

A0 stokkva yfir saudalegg

Leggur er lagdur a golf. S& sem etlar ad stokkva yfir hann tekur med hondunum undir teernar & sér
og reynir sidan ad stokkva jafnfaetis yfir legginn. Petta er ekki eins audvelt og pad litur Gt fyrir ad
vera (Pjodminjasafn islands 2009).

Ad reisa horgemling

Setjist flotum beinum & golfid. Takid sidan med hagri hendi undir haegra hné og um eyrnasnepilinn
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& heegra eyra. Med vinstri hendi a4 ad halda i buxnastrenginn ad aftanverdu. Standid sidan upp i
bessum stellingum (Pjédminjasafn islands 2009).
petta finnst krokkunum skemmtilegir leikir og vekur mikla katinu pegar kennararnir fara ad syna

listir sinar.
Voluspa

Sa, sem atlar ad spa, tekur kindarvélu, snyr henni prja hringi réttsalis i kringum hofud sér og prja
rangselis. Valan er 16gd & hofudid og svo er farid med eftirfarandi pulu:
Segdu mér nu spakona min,

bad sem ég spyr pig ad.

Med gullinu skal ég gledja pig

og silfrinu sedja pig

ef pu segir mér satt.

En i eldinum brenna pig

og keytunni kaefa pig

ef pa segir mér Osatt.

(Pj6dminjasafn islands 2009).

Sidan er spurningin borin fram, og verdur hin ad vera pess edlis, ad haegt sé ad svara henni med "ja",
"nei" eda "veit ekki". Valan er latin falla & goélfid, og ef han lendir med kuptu hlidina upp er svarid

"j&", ef hlidin med holunni snyr upp er svarid "nei" ef han lendir & hlidinni er svarid "veit ekki".

6. Pattur — Leikir sem kveikjur

Pegar vekja & ahuga nemenda a akvednu namsefni eru leikir tilvalin leid sem kveikja, auk sem pad
brytur upp hid hefdbundna nam og gerir pad skemmtilegra. Til er mikid af leikjum sem henta vid

slik teekifeeri, leiki sem hagt er ad Utfera og laga ad hvada ndmsefni sem er. Mikid reynir &
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hugmyndaflug kennarans hvernig til tekst med leiki sem kveikjur. Leikirnir sem ég tilgreini eru

leikir sem hafa proast i gegnum arin i vinnu med leikskdlabérnum.

Stafaleikur

Ef verid er ad leggja inn stafi hja leikskdlabornum er haegt ad fara i leik sem vekur ahuga barnanna &
stéfunum. Bornin tengja sina upphafsstafi vid eitthvad t.d. 16nd og geeti pa litid ut « ég heiti Anna og
ég er fra Ameriku” “ég heiti Bjarki og ég er fra Bretlandi” Svo mé tengja vid avexti og greenmeti «
ég heiti Gulla og ég borda gulraetur” “ég heiti Einar og borda epli” svona er hugmyndaflug Iatid rdda
ferdinni. Bornum finnst petta skemmtilegur leikur ad finna hvada I6nd eda avextir eda eitthvad
annad eigi sama staf og pau. Einnig er hagt ad lata bérnin saekja einhvern hlut i umhverfinu sem

byrjar & sama staf og pau eiga sjalf.

Tolustafaleikur

Leikur sem hentar vel til ad byrja med ef 4 ad vinna med tolustafina. Hann pjélfar talnaskilning svo
og samvinnu barnanna. Bornin fa ad dansa frjalst & golfi stofunnar, einnig hagt ad nota ténlist.
Kennarinn kallar akvedna télu um leid og tonlistin hattir t.d. prir pa eiga bornin ad mynda hring med
premur og sidan endurtekur leikurinn sig og bornin byrja ad dansa og kennarinn kallar t.d. tveir pa
fara tv0 og tvo born saman.

Pegar pessi leikur er notadur med pessum hatti finnst mér mikid atridi ad lata aldrei neinn standa Ut
af, pad er ad allir komist i hring. Ef pessi leikur er notadur i iprottasal sem hreyfipjalfun um leid, er
s& sem ekki kemst i hring latinn gera einhverja &fingu tiu sinnum t.d. armbeygjur, hoppa a 6drum

faeti 0.5.frv.

Litaleikur

Liti parf sifellt ad leggja inn hja bérnum og margt haegt ad gera i peim efnum.

Litadir hringir sem eru imyndud hds er radad a goélfio og kennarinn bidur t.d. Nonna ad fara i gula
hasid. NU reynir & Nonna hvort hann ratar i gula husid. Kennarinn heldur sidan afram pangad til 6ll
bornin eru komin i hus. Einnig ma Gtfaera leikinn pannig ad bidja t.d. Nonna ad finna prja hluti sem

eru eins a litinn og rauda husid og setja pa i husid og svo koll af kolli.
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7. pattur — Hugproskaleikir

Hugproskaleikir eiga reetur sinar ad rekja til hugmynda Hans Furths salfreedings, en voru byggdir a
kenningum Jean Piaget sem var einhver ahrifamesti proskasalfreedingur sidustu aldar (Ingvar
Sigurgeirsson 2009).

I bokinni Hugproskaleikir efni tekid saman af Ingvari Sigurgeirssyni (2005:6) segir ad

markmid hugproskaleikja séu m.a. ad:

©  studla ad samhafingu hreyfingar og skynjunar

© auka nemi nemenda med pvi ad pjalfa pa til ad skynja umhverfi sitt med pvi ad

snerta, hlusta og skoda af athygli

©  Orva hugmyndaflug nemenda og studla pannig ad sveigjanleika i hugsun

©  pjélfa nemendur i samvinnu

©  pjélfa nemendur i ad glima vid rokleg vidfangsefni, s.s. ad flokka, rada hlutum og

fyrirbaerum og ad sja hluti fra élikum sjénarhornum.

Hugproskaleikir efla alhlida proska barnsins, en megin tilgangur peirra er ad takast a vid
vidfangsefni hefdbundinna ndmsgreina. bessi tegund leikja er einnig til ad pjalfa skynjun barna &
umhverfi sinu, med pvi ad snerta, hlusta og skoda. Laga verdur hugproskaleiki eftir adsteedum hverju
sinni og mida vid pann hop barna sem leikur. Hugproskaleikir henta frekar yngri nemendum pé ad
margir henti ageetlega fyrir eldri nemendur lika (Ingvar Sigurgeirsson 2005:3-6)

Margir skemmtilegir leikir eru i heftinu Hugproskaleikir og eftir ad hafa skodad pa valdi ég ad profa

eftirfarandi leiki.
I flokknum hreyfileikir valdi ég leikinn Med & bakinu sem hefur goda Utferslu3 fyrir
leikskolabdrnin.
Nemendur skrida undir stola, bord eda adrar hindranir med einhvern hlut (t.d. eldspytnastokk, bok) &

bakinu og reyna a0 komast leidar sinnar an pess ad missa hlutinn (Ingvar Sigurgeirsson 2005)

I flokknum skodunarleikir valdi ég A3 skoda og muna. bessi leikur er skemmtilegur.
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Nokkrir hlutir eru settir & bord og bornin eru bedin ad taka vel eftir hvada hluti pau sja. Sidan er
eitthvad breitt yfir og kennarinn fjarleegir einn hlut an pess ad mikid beri &. Pad sem breitt var yfir er
tekid og bornin reyna ad finna Gt hvada hlut vantar.

Petta er godur leikur til ad skerpa & athyglinni(Ingvar Sigurgeirsson 2005)

[ flokknum snertileikir finnst mér Hvad er i pokanum godur leikur.

Gogn: Ymsir smahlutir, poki.

Best er ad nemendur vinni saman i smah6pum. Hver hopur hefur poka (0r égegnseaju efni) og i
honum eru ymsir smahlutir. Einn i einu stingur hendinni i pokann og preifar a einhverjum einum
hlut. Nemendur lysa hlutnum upphatt an pess ad nefna hann: Hvernig er hann i laginu? Er hluturinn
stor, litill? Hvernig atli hann sé & litinn? Sidan er hluturinn skodadur.

Hvort tveggja kemur til greina ad nemendur hafi séd hlutinn &dur eda ekki.

Nemendur geetu um leid og hlutnum er lyst giskad a hver hann er

(Ingvar Sigurgeirsson 2005).

Hvada hljéd er petta er mjog vinsell, allavega & minum bee, en hann er i flokknum hlustunarleikir.
GOogn: ymsir hlutir i skolastofunni.

Nemendur sitja i seetum sinum eda & golfinu med augun lokud.

Nemandi A (eda kennari) gengur um stofuna og framleidir ymis hlj6d med pvi t.d. ad:
- hrista lykla,

- draga sko eftir golfi,

- stappa nidur fati,

- klappa saman hondum eda nua peim saman,

- smella i goém,

- klora sér i hofai,

- opna og loka skuaffum, skapum, dyrum, gluggum, békum,

- feera til bord, stéla eda énnur husgogn,

- lata vatn renna,

- kveikja a eldspytu,

- skrifa a tofluna,

- banka i bord, vegg, spegil, glugga,

- lata hluti detta,
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- strjuka saman hlutum, o.s.frv.

Nemendur greina hljédin; hvernig pau eru myndud og hvadan pau koma. Sem fyrr er g6d hugmynd
ad leyfa nemendum ad sja um pennan leik, t.d. med pvi ad skipta peim i nokkra hopa, gefa peim tima
til ad undirbua sig og lata péa skiptast & vid ad leggja verkefnin fyrir (Ingvar Sigurgeirsson 2005)

I rokproskaleikir, er leikurinn Hvad geeti petta verid mjog snidugur. Hann ma Utfaera fyrir alla
aldurshopa og gefur marga moguleika.

Kennari eda nemandi synir dkvedinn hlut. Spurt er: Til hvers getum vid notad.....? Demi: Syndur er
penni. Til hvers getum vid notad pennann? Hugsanleg svor: - Til ad skrifa med, benda, klora sér,

banka, kasta, grafa o.s.frv (Ingvar Sigurgeirsson 2005)

Nemendur reyna ad finna sem flesta moguleika. Annad demi: Synd er mynd af manni. Spurt er:
Hvad getur madurinn verid? Hugsanleg svor:

Prestur, kaupmadur, fadir, fraendi, eiginmadur, sonur,

okumadur, vegfarandi, kvikmyndahusagestur, farpegi i

streetisvagni, skemmtiferdamadur o.s.frv.

Dami um leik sem flokkast geeti sem hugproskaleikur sem ég leet fylgja med.

Ad segja fra

BUid er ad safna saman nokkrum hlutum i poka t.d. teskeid, bolta, legokubb, vettling eda bara pad
sem ykkur dettur i hug. Bornin sitja i hring a golfinu og einn dregur hlut ar pokanum. Leikin er
tonlist og hluturinn latinn ganga & milli barnanna. Ténlistin er stoppud og barnid sem er med hlutinn
segir frd& honum. begar leikurinn er nyr fyrir bérnunum leidir kennarinn pau afram i ad tala um
hlutinn med pvi ad spyrja t.d.

Hvad heitir hluturinn?

Hvernig er hluturinn a litinn?

Er hann mjukur eda hardur?

Pegar barnid hefur sagt fra dregur nasta barn nyjan hlut og leikurinn gengur pannig koll af kolli.
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8. battur — Namstofl og spil

Pegar talad er um spil dettur eflaust flestum fyrst i hug spilastokkur med 52 spilum. Spil geta verid
af ymsum toga og flestum tilfellum er leikendum &tlad ad sitja vid bord medan leikid er. bess vegna
reyna spil meira & hugann heldur en grofhreyfingar. I spilum og toflum eru reglur sem pétttakendur
verda ad fara eftir til ad spilid gangi. Spil pjalfa minni, rékhugsun, ordaforda og athygli, auk pess ad
efla samvinnu og tillitsemi peirra sem spila. Sem demi ma nefna spil sem spilud eru med 52 spilum,
olsen - olsen, veidimann eda pjof, spil sem alltaf eru i fullu gildi og ein af fyrstu spilum sem bérn

lera.

Namsspil geta verid einstaklingsverkefni, tvenndar eda hépverkefni. Daemi um einstaklings spil eru
spilakaplar. Spil lerast best med pvi ad préfa pau og pannig pjalfast einstaklingurinn best. Talsvert
er til af spilum sem henta vel til upprifjunar og pjalfunar. M& par t.d. nefna Krossgatuspilid sem
hentar vel i modurmalskennslu. Pictionary er spil sem reynir medal annars a teiknihafileika og
imyndunarafl. Trivial Pursuit er til i nokkrum Gtgafum og er spil sem reynir & almenna pekkingu
(Ingvar Sigurgeirsson 1999:81-82). Spil sem vinsalust eru i leikskola eru &n efa samstaeduspil sem
orva minni og efla athygli, lottdé sem reynir & athygli og eykur ordaforda og 1Gdd par sem born leera
liti ad telja og samvinnu. Svo eru lika vinszl hljodaspilin, ad para saman mynd og hlj6d og geta pad
verid baedi umhverfishljod eda dyrahljod. bessum spilum er &tlad ad drva hlustun skerpa athygli. |
leiksk6lanum minum er nokkud um heimatilbdin namsspil t.d. stafa og télustafabingd, bingd par sem
unnid er med form, prihyrning, ferhyrning, hring og sexhyrning i mismunandi litum. I mérgum

tilfellum ma bda til ndmsspil baedi fyrir leik og grunnskola med litlum tilkostnadi.

Tonlistarbingd er skemmtilegt bingospil a leikjavefnum i flokknum Namsspil.

Markmid med spilinu er ad skerpa athyglisgafu og hlustun.

Gogn sem notud eru, er bingdspjold, hlustunardeemi og hljomflutningsteeki.

Leiklysing: Kennari utbyr spjold med mismunandi myndum t.d. hljédfeerum, tonskaldum eda
hrynmyndir, einnig hlustunardeemi. Hver nemandi feer eitt spjald. Spilad er hlustunardemi og
nemendur merkja vid er demid a vid peirra spjald. Sa vinnur sem fyrstur er ad merkja vid alla reiti a

sinu spjaldi (Ingvar Sigurgeirsson 2009).
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Hagt er ad Gtfeera petta bingd a marga vegu, fyrir mismunandi aldurshopa. T.d. er haegt ad Gtbla
spjold med huasdyrunum og hafa dyrahljod sem hlustunardemi. Einnig er haegt ad hafa
umhverfishljod t.d. leekjarnid, pyt i trjam, bilahljéd, kirkjuklukku o.fl.

Rusinuspilid er vinsazlt spil og synir best ad ekki parf oft mikinn tilkostnad svo spil hafi badi
namslegt gildi og skemmtun. I minum leikskdla er petta vinszlt p6 megi segja ad spilid sé notad til
spari en bornum finnst petta skemmtilegt spil enda ad heilmiklu ad vinna.

Markmid er ad kenna bérnum ad telja, efla hja peim samvinnu og tillitsemi og ad takast & vid sigra
og Osigra.

G0ogn eru rasinur og teningur.

Leiklysing: péatttakendur eru eins margir og komast vid bordid. Rusinum er sturtad i hragu & bord.
Bornin kasta teningnum og taka sér jafnmargar rusinur og talan & teningnum segir til um. EKKki er
leyfilegt ad borda rasinurnar fyrr en leikurinn er buin, eda pegar rusinuhragan er buin. pa telur hver
og einn hvad hann hefur graett margar rasinur. beir sem ekki eru ordnir &fdir i ad telja fa hjalp fra

bérnum og kennara. begar leikurinn er a enda borda allir rdsinur med bestu list.

Samstaeduspil med stéfum er lika vinsalt heimatilbuid spil. Spilid gengur Ut & ad dtbuin hafa verid
spjold med storum og litlum staf. Spjoldin eru h6fd a hvolfi og bérnin draga tvo spjéld til ad snda

vid og reyna ad para saman stdran og litinn staf. Ef barnid feer samstaed spil ma pad gera aftur.

A leikjaneti.is ma finna nitjan leiki sem flokkast undir spil og tofl.

Vefsloa: http://www.leikjanet.is/?gluggi=leikir listi&flokkur=8

9. battur- Tolvuleikir

Ar fra ari eykst télvunotkun badi & heimilum og i skélum. Takninni fleygir fram og hradi
fjarsendinga sifellt hradari og hradari. Born og unglingar nu til dags sitja heldur mikid fyrir framan
tolvur ad minu mati og hef par ad leidarljési maltaekid,,hof er best i 6llu,,. Pad skiptir verulegu mali

ad vandad se valid & tolvuleikjum sem eru i bodi i leikskdlanum en mikio er til af leikjum fyrir
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pennan aldurshop. Peir leikir sem ég hef kynnst i leikskolastarfinu eru Stafakarlarnir, Bogi Blyantur,

Kréni og Kréna, Tumi og taknin, Doppa, Gl6i Geimvera, Kid pix og Leikver.

Vefurinn hjd ndmsgagnastofnun er einnig mjog skemmtilegur en par er bodid upp a fjélbreytt og
frodlegt efni fyrir born.

Hafa leikirnir raunverulegt namsgildi?

Eg tel alla pessa leiki hafa eitthvert namsgildi p6 mé finnist peir afar misjafnir og mis skemmtilegir.
Peir leikir sem ég vel Ur eru Ordakistur Krillu og Stafaleikur Binu. Mér finnst Ordakistur Krillu vera
leikir sem geetu hentad elstu bérnum leikskolans, en petta eru leikir ganga ut a ad finna eins ord, rim,

stafrofid og ad stafa ord. Stafaleikur Binu er af svipudum toga pé med adra uppsetningu.

Hvad hefurdu til marks um pad?

Petta eru peir leikir sem ég myndi helst nyta i leikskolastarfinu. Born eru otralega nem og fljot ad
leera og €g tel pessa leiki goda vidbot vid annad nam sem fram fer t.d. med skélahdpinn p.e. pau born
sem eru ad ljuka leikskdlagdngu og eru adeins byrjud ad fa tilfinningu fyrir stéfum og ad rada peim

saman i oro.

Hver peirra er bestur ad pinum domi?
Ordakistur Krillu finnst mér skemmtilegastur af pessum leikjum, mér finnst hann skyr og bjéda upp
a fjolbreytta moguleika i leik med orad.

Forritid Alfur -

Eg er ekki alveg viss hvort ad flokka megi forritid Alf undir leik eda ekki. Mér finnst petta meira
midast vid ndm pd ad audvitad sé Alfur byggt upp sem nam i gegnum leik eda verkefnavinnu.
Vefurinn Alfur er priskipt, sagan um Alf, en segja ma ad pessi saga um AIf geti flokkast undir
lifsleikni par sem hun fjallar um stridni og vinattu og etti pvi ad gera born medvitud um ad bera
virdingu og syna samkennd. Annar hluti eru spurningar og verkefni sem tengjast ségunni og snyst
um tilfinningar og samskipti einstaklinga. bridji hlutinn byggist & hugmyndum fyrir kennara sem eru
jafnframt til Gtprentunar. Allt snyst petta um tilfinningar auk pess ad i kennarahlutanum ma finna
vidurkenningarskjol. Ad hlusta & sdgu eflir hlustun og einbeitingu hja bérnum. Bodskapur pessa

leiks er i hnotskurn ad vid purfum ekki 61l ad vera eins, ad allir eru einstakir.
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Vefslod: http://www.nams.is/alfur/index.htm

Eg hef hingad til ekki haft mikinn dhuga & ad skoda leiki & vefnum, en leyfi p6 bérnunum annad
slagid ad fara i leiki i tolvunni. Eg fékk barnabarnid mitt sem er 5 ara i lid med mér til ad finna
skemmtilega leiki pvi ég get fullyrt ad min kynsléd er s& hopur folks sem stundar litid leiki & netinu.
Sé stutti benti mé & leik sem heitir Acid Labyrinth og gengur Ut & ad komast i gegnum vélundarhds
par sem margar hindranir eru i veginum. Pessi leikur reynir an efa & einbeitingu og rékhugsun.

Vefsloa: http://www.leikjanet.is/?gluggi=leikir spila&leikur=784

Einnig forum vid i leik sem heitir Make a hero og gengur Ut & ad sa sem leikur getur baid til persénu
ad eignin vild.

Vefslod: http://www.leikjanet.is/?glugagi=leikir spila&leikur=505

A leikjaneti.is er mjog mikid af leikjum og margir peirra leerdomsrikir og fjdlbreyttir. barna eru
leikir fyrir alla aldurshopa og pess vegna ettu allir ad finna sér leik vid haefi sem & annad bord hafa

ahuga a télvuleikjum.

Smarteenies shape store er leikjasida med ymiskonar leikjum. Til deemis er leikur sem byggist & ad
draga rétt form & réttan stad. Godur leikur til ad kenna form og liti. Einnig er haegt ad prenta Gt ymis
verkefni fyrir born.

Vefsléo: http://www.bbc.co.uk/cbeebies/fun/shapes.shtml

Spooky spoon sudoku er frekar einfaldur leikur a ensku par sem hagt er ad velja um nokkur
erfidleikastig i sudoku. Leikurinn er heppilegur til ad bérn laeri um tolur,auk pess ad efla rékhugsun
0g einbeitingu.

Vefsloo: http://www.bbc.co.uk/cbeebies/numberjacks/games/sudoku.shtml

A vef umferdastofnunar er leikur sem upplagdur er fyrir born til ad laera umferdarreglur, leysa
ymsar prautir, skoda umferdarmerki o.fl. Leikir geta verid skemmtilegir po ekki felist i peim mikil

spenna, en pad er pad sem mér finnst born sakja einna helst i.

Vefsload: http://www.us.is/umferdarskiltin/normal.html
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Inn & vef Sorpu er haegt ad finna leiki sem eru skemmtilegir og frédlegir fyrir born og mjog snidugt

fyrir pa leikskola sem eru i Greenfanaverkefninu ad nyta sér pa.

Vefslod: http://sorpa.is/Leikir/#sorpuleikir

10. pattur — Sénghreyfileikir

Flestum peetti sjalfsagt lifid litlaust ef aldrei veeri sungid eda dansad. Margir hafa vanist pvi i
barnaesku, ad madur peirra og fedur rauludu vogguvisur og barnageelur fyrir munni sér, eda rifjudu
upp pessa gémlu gédu hreyfisongva. Séngur verdur orjafanlegur pattur tilverunnar og séngur tengist
oftar en ekki ymsum hefdum og ymiskonar atburdum t.d. j6laldg minna & jolin, porraldg & porrann,
sumarl6g a sumarid o.s.frv.

Ingvar Sigurgeirsson segir a Leikjavefnum (2009) ad song- og hreyfileikir séu pekktir um vida
verdld og geti verid étralega likir milli menningarsamfélaga, t.d. ma finna mjog lika steinaleiki i
Mexikd, Polonesiu og vestur Afriku.

Skemmtilegar og frodlegar voru kennslustundirnar hja Kristinu Valsdéttur og Ingvari Sigurgeirssyni
sem fjarnemum gafst kostur a ad horfa a i télvunni en petta mjog gagnlegt og gott fyrirkomulag fyrir

pa sem komast ekki i timana.

Einn af leikjunum sem Kristin kenndi byggdist & pvi ad kenna bérnum ad mynda hring. Leikurinn
gengur Ut & ad allir leidast og mynda misstora hringi, med pvi ad bda til avexti.Venjulegur hringur
par sem stutt er a milli allra er appelsina. Sidan er t.d. haegt ad mynda vatnsmel6nu sem er eins stor
hringur og haegt er, rusinu par sem allir standa mjog pétt saman og mynda krumpada rusinu, banana,
vinber o.s.frv. betta er leikur sem pjélfar jafnframt samvinnu, einbeitingu og eflir samkennd. Petta
fannst fimm ara bornunum sem ég préfadi leikinn med mjog skemmtilegt, p6 ad i byrjun hafi verid

téluverd ringulreid innan hopsins. Petta reynir téluvert a Gtsjonarsemi barnanna.

Kdustadansinn finnst bornum alltaf jafn fyndinn, en hann er pannig ad bérnin mynda hring og einn
heldur & kust. Sidan er tonlist leikinn, og & medan gengur kusturinn hringinn. Tonlistin er stddvud og
s& sem er med kastinn i hondunum er 0r leik, og sidan koll af kolli. Svona gengur leikurinn pangad

til ad einn stendur eftir.
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Appelsinuleikurinn hefur lika slegid i gegn en hann er pannig ad tvo born hafa appelsinu a enninu a
milli sin og reyna ad halda henni par an pess ad snertast ad 6dru leiti. Peir sem geta dansad i lengstan

tima an pess ad appelsinan detti i gélfid vinna.

Asadansinn

Aldur: Fra priggja ara.

Markmid: Ad hreyfa sig eftir tonlist og pjalfa hreyfingar.

Gogn: Spilastokkur og tonlist.

Leiklysing:Utbuin eru fjégur spjold med spilatiknum. Eitt takn & hvert spjald. Sidan er eitt spil sett i
hvert horn. Allir dansa frjalst. pegar tdnlistin er stddvud hlaupa allir og velja sér horn. ba er dregio
um hvada horn er Ur leik. Petta er endurtekid pangad til allir eru Ur leik (Anna Kristin Sveinsdéttir og
Helga Sigridur Eiriksdottir 2005:41)

Inn og Ut um gluggann

Aldur: Fréa fjogra ara

Markmid: Skemmtun, séngur og hreyfing.

Gdogn: Engin.

Songur:

Inn og Gt um gluggann,

inn og Ut um gluggann,

inn og Ut um gluggann

og alltaf sému leid.

Nem ég stadar bak vid hana Siggu,

nem ég stadar bak vid hana Siggu.

Nem &g stadar bak vid hana Siggu

svo fer hun sina leid:

Leiklysing: Bornin leidast i hring. bau standa kyrr 6ll nema eitt peirra sem er utan vid hringinn og
stillir sér upp aftan vid Siggu. bPegar komid er ad ,,Inn og Gt um gluggann® i visunni leggur Sigga af

stad inn i hringinn, gengur til vinstri og fer undir armana a krékkunum i hringnum sem nud halda
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hondunum uppi, en leidast afram. Sem sagt bilin milli krakkanna i hringnum eru gluggarnir sem
halaréfan fer inn og Gt um; Gt um pann fyrsta til vinstri, inn um pann nasta, 0.s.frv. Pegar komid er
ad sidustu linunni i sbngnum stansar Sigga fyrir aftan pann sem han er pa stddd hja, t.d. Kalla, og er

pa i naestu visu sungid: ,,Nem ég stadar bak vid hann Kalla“o.s.frv. (Ingvar Sigurgeirsson 2009).

Fram, fram fylking

Aldur: Fré& fimm ara.
Markmid: Skemmtun, séngur, hreyfing.
Gogn: Engin.

Leiklysing:
Fram, fram fylking, fordum okkur haska fra pvi raeningjar oss vilja radast a.

Synum nu hug, djoérfung og dug.

Vakid, vakid vaskir menn pvi voda ber ad hondum.

Sé er okkar sidast fer mun sveipast horoum bondum.

TvO born eru reningjarnir. Pau standa andspanis hvort 6dru og haldast i hendur pannig ad pau
mynda hlid (halda héndunum uppi) sem hin bérnin ganga i gegnum i halar6fu um leid og pau syngja
lagid. Pegar sungid er ,,sveipast horoum bondum taka reningjarnir pann til fanga sem er ad fara i
gegnum ,,hli010“ pa stundina. Peir fara med fangann afsidis og lata hann velja & milli einhverra
tveggja, lokkandi hluta, eda t.d. avaxta sem peir héfou fyrirfram akvedid. bannig geeti t.d. annar
reeninginn fengid alla sem velja epli en hinn alla sem velja appelsinur. Fanginn fer sidan aftur fyrir

pann reeningja sem hann valdi og stendur par uns leiknum lykur (Ingvar Sigurgeirsson 2009).

I greenni lautu

Aldur: Fréa fjogra ara.

Markmid: S6ngur og dans.

GOgn: Hringur.

Leiklysing:

I graenni lautu par geymi ég hringinn,
sem mér var gefinn og hvar er hann na?

sem mér var gefinn og hvar er hann nd?
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Nemendur syngja lagid og ganga réttseelis i hring allir nema einn sem gruafir sig nidur i midjum
hringnum. Adur en leikurinn hefst far eitt barnid hring sem pad geymir i 16fa sinum. Um leid og
lagid endar rétta allir fram hendur med kreppta hnefa, eins og peir vaeru med eitthvad i hondunum (ef
patttakendur eru margir ma lata pa rétta fram adra hondina). NU feer midjumadurinn prjar tilraunir til
pess ad finna hringinn. Pad gerir hann med pvi ad sla Iétt & hendur hinna, en munid bara prjar
hendur. Ef hann finnur ekki hringinn grufir hann aftur, en i naesta skipti eru hendurnar sem slegid var
a i fyrra skiptid hafoar fyrir aftan bak

(Ingvar Sigurgeirsson 2009).

Meerin for i dansinn

Aldur: Fra fjogra ara.
Markmid: Séngur, dans og hépkennd.
Gogn: Engin.

Leiklysing:
Meerin for i dansinn,

og fétinn Iétt og lidugt bar,

ad leita sér ad pilti

sem laglegastur var.

Og ... hann er hér og hann er par

og hann er lika alls stadar.

En loksins var pad pessi

sem laglegastur var.

Bornin ganga réttsalis 1 hring og syngja. ,,Marin* er inni i hringnum.

Pegar kemur ad 5 linunni stoppa allir og bida eftir ad meerin finni piltinn (syngja langt ooooog) sem
han fer svo med inn i hringinn. (piltur finnur stalku). Boérnin i hringnum setja hendur & mjadmir og
eins gerir parid i hringnum. Sidan hoppa allir og setja feeturna fram til skiptis & medan 5. og 6. lina
eru sungnar.

7. 0g 8. lina: Parid i hringnum kraekir saman handleggjum og valhoppa kringum hvort annad en &

medan standa hinir kyrrir, syngja og klappa i takt (Ingvar Sigurgeirsson 2009).
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Ein sit ég og sauma

Aldur: Fra tveggja ara.

Markmid: pjalfa einbeitingu, samvinnu, hreyfifserni og séng.

Gogn: Engin.

Lysing: Leikmenn leidast i hring, mena einn sem grafir i midjunni. Gengid er hringinn & medan
sungid er:

Ein sit ég og sauma,

Inn i litlu hasi,

engin kemur ad sja mig,

nema litla masin.

Sa sem er i midjunni med lokud augun stendur upp og gerir eins og segir i visunni.
Hoppadu upp og lokadu augunum,

Bentu i vestur, bentu i austur.

Bentu & pann sem ad pér pykir bestur.

Sé& sem bent er & er nastur i midjuna.

(Anna Bjorg Arnadéttir og Sigurlaug Lara Ingimundardéttir 2006:96)

pessir sigildu gémlu leikir eru svo skemmtilegir og vinsalir & minum leikskola. Pad er alveg
naudsynlegt ad gleeda leikskolastarfid med skemmtilegum séngvahreyfileikjum. Bornin eru 6tralega

fljot ad leera nyja leiki og tileinka sér pa og eins ad nota pessa gdmlu gdédu sem pau eru buin ad leera.

A nylegri vefsidu bornogtonlist.net er mikid af skemmtilegu efni badi songvum, dénsum og
hreyfileikjum. Vefslad: http://bornogtonlist.net/index.php?title=Fors%C3%AD%C3%B0a

11. battur - Gatur - prautir - heilabrjotar

Markmid med pessum pattum, gatur, prautir og heilabrjétar er ad pjalfa einstaklinginn i rékhugsun.
Eins og kemur fram i kennslubréfi (Ingvar Sigurgeirsson 2009) er markmid pess ad nota gatur og

prautir margpeett. Fyrst og fremst er tilgangurinn ad vekja nemendur til umhugsunar. Einnig skiptir
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pad miklu mali ad nota prautir til ad leidbeina nemendum um pad hvernig unnt er ad nalgast olik

vidfangsefni. Nemendur pjalfast i ad feera rok fyrir mali sinu og vinna saman ad nidurstéou.

Yfirleitt finnst bornum a leikskolaaldri gaman ad leysa prautir og gatur. Helstu prautir sem lagdar
eru fyrir pennan aldurshop eru pasl og myndagéatur. Morg pusl eru miklir heilabrjétar og misjafnt er
hve born eru fljot ad nd tokum & pasli. Mikio nam felst i pvi ad pusla og reynir pad mikid &

rokhugsun.
A leikjaneti.is ma finna 425 leiki sem flokkast undir heilabrjota.

Vefslod: http://www.leikjanet.is/?gluggi=leikir listi&flokkur=6

Hja Namsgagnastofnun méa finna margar steerdfraediprautir, prautir sem pjalfa rokhugsun.

Vefslod: http://www.namsgagnastofnun.is/thrautir/thrautir.pdf

Myndagéatur eru skemmtilegar. Hér er sl6d sem ég fann par sem hagt er ad spreyta sig a ad finna Gt
hvad er a myndinni. Vefsl6d: http://hveragerdi.ismennt.is/myndagatur.htm

Eldspytnaprautir. Vefslod: http://www.jimloy.com/puzz/match.htm

Ymsar skemmtilegar prautir er ad finna & pessum vef:

Vefslod: http://www.puzzles.com/PuzzlePlayground/Matches.htm

A skolavefnum geta peir sem hafa adgang nalgast skemmtilegar prautir.

Vefsloo: http://www.skolavefurinn.is/ opid/almennt/myndapusl/flokkun/island/bruararskord hvita/in

dex.html

Prautir
Ad kyssa Kongsdottur

patttakendur: Otakmarkadur
Ahéld: Enginn
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Leiklysing: Pessi praut er nokkud erfid en god afing fyrir alla. Han er i pvi folgin ad snua baki vid
vegg og beygja sig aftur a bak, pangad til madur getur kysst vegginn. Pyngja ma prautina pannig ad
s& einn geti kysst kdngsdottur sem geti farid i bru aftur & bak og kysst golfid i peirri stellingu
(Bryndis Bragadottir.1997:68-69).

Krossar og hringir - praut

Bunir eru til niu reitir & blad, prir l1arétt og prir 16drétt. Leikmenn eru tveir og hafa sitt hvort tknid
kross eda hring. Sidan er prautin ad fylla Gt reitina. Sa sem er fyrri til ad gera larétta, 16drétta eda
linu horn i horn vinnur. bennan leik ma finna a:

Vefslod: http://www.puzzle.ro/en/play tictactoe.htm

Gamlar og skemmtilegar gatur

Hver er sa veggur vidur og har, veenum settum réndum
gulur, raudur, graenn og blér, gerdur af meistara hondum.

(Svar: Regnboginn)

Hver er pad, sem leedist lagt, lika stundum slaedist hatt?
Yrdi morgum a&di bagt, opin ef ei stedi gatt.

(Svar: Reykur)

Margt er smatt i vettling manns, gettu sanns, gettu sanns.
Pétt pu getir i allan dag, pu getur aldrei hans.

(Svar: Sandur. Sanns og sands er oft eins i framburdi)

Fuglinn flaug fjadralaus, settist & vegginn beinlaus,
pa kom madur handalaus, og skaut & fuglinn bogalaus.

(Svar: Snjdkornid og vindurinn)

Liggur i gongum, i [6ngum spongum,
gullinu fegra, en gripa méa pad enginn.
(Svar: Solargeisli)
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Hvad hét hundur Kkarls, sem i afdélum bjé?
Nefndi ég hann i fyrsta ordi, pu getur hans aldrei po.
(Svar:Hvad)

Tiu toga fjora, tvo eru héfudin a,
rassinn upp og rassinn nidur, og rofan aftan a.

(Svar: Madur ad mjolka ku)

Ingimundur og hans hundur, satu badir og atu.
NU nefni ég nafn hundsins. Raddu mina gatu
(Svar: Nu)

Hvad er pad sem hoppar og skoppar yfir heljarbra,
med mannabein i maganum, og gettu nu.

(Svar: skip)

12. pattur - Ordaleikir

Ordaleikir er god leid til ad efla malproska barna. Margir skemmtilegir ordaleikir eru til, auk pess ad

audvelt er ad bua til einfalda ordaleiki fyrir yngstu bornin. Margir skemmtilegir ordaleikir eru &

Leikjavefnum, en engan leik fann ég par sem gerdur er fyrir leikskélabérn. Marga leiki ma laga ad

peim aldri p6 peir séu atladir fyrir sjo ara og eldri.

Eftirfarandi eru nokkrir skemmtilegir leikir sem ég hef farid i med elstu bornum leikskdlans. pessa

leiki ma einnig finna a Leikjavefnum.

Ordaruna

patttakendur: Otakmarkad.
Aldur: Fré fjogra til fimm ara.
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Markmid: pjalfa minni, athygli og auka ordaforda.

Gdogn: Blad og blyantur.

Lysing: Eitt barnid byrjar & ad velja sér ord sem stjérnandi skrifar nidur. Naesta barn segir ordid sem
fyrst var valid og velur annad ord. Sa pridji segir pessi tvd ord sem komin voru og batir vid pridja
ordinu. Svona gengur leikurinn &fram, en sa sem ekki getur sagt eda munad ordin er ar leik. Eg meli
med ad pegar verid er med leikskdlaborn i pessum leik ad ordrunan verdi ekki lengri en fjogur til
fimm ord. Einnig er snidugt ad nota ndfn barnanna i pennan leik pvi audveldara er fyrir bérnin ad

muna sin néfn (Ingvar Sigurgeirsson 2009).

Ad rima

Aldur: Fra fjogra ara.

Markmid: Ad pjalfa i ad rima og fa tilfinningu fyrir malinu.

Gogn: Mjukur bolti.

patttakendur: Otakmarkad.

Lysing: Bornin setjast i hring og eitt barnid fer bolta. Sidan kastar barnid boltanum til einhvers og
segir ,, ordid mitt rimar @ méti tunna,, Pa sa sem greip boltann ad nefna ord sem rimar t.d. Gunna.
Hann kastar boltanum sidan &fram til neesta og nefnir nytt ord. S& sem velur ord til ad rima vid

verdur sjalfur ad vita um ord sem rimar & moéti pvi sem hann valdi (Ingvar Sigurgeirsson 2009).

Petta eru leikir sem audvelt er ad Utfaera & ymsan hatt. Til deemis i leiknum Ordarunu méa vera med
eitthvad akvedid pema t.d. bara nefna pléntunéfn, mannandfn, avexti eda hvad sem er. Eg meli
einnig med ad pegar verid er med leikskolaborn i pessum leik ad ordrunan verdi ekki lengri en fjogur
til fimm ord. Einnig er snidugt ad nota néfn barnanna i pennan leik, pvi audveldara er fyrir pau ad

muna sin néfn og félaganna. Min reynsla er ad pad gerir leikinn audveldari.

Frain i Hamborg

patttakendur: Tveir
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Hjalpargogn: Engin

Aldur: Fra priggja ara.

patttakendur sitja hvor a méti 6drum og annar byrjar og spyr: Hvad keyptir pa fyrir peningana sem
frain i Hamborg gaf pér i geer, pu métt ekki segja ja eda nei, svart eda hvitt en svaradu mér po
alltaf. S& sem spurdur er, parf ad nefna eitthvad sem hann pykist hafa keypt og spyrjandinn spyr
hann spjérunum ur og reynir ad leggja gildru fyrir hann til ad hann segi bannordin. pegar sa sem

spurdur er hefur sagt eitthvad af bannordunum, er leikurinn buinn og naestu tveir geta tekid vid.

Galgaleikurinn

Markmid: Ad pjalfa ordaforda, réttritun og utsjonarsemi.

Gogn: Tafla og krit eda blad og skriffeeri.

Lysing: Byrjad er a ad teikna galga eins og myndin synir.

Stjérnandinn hugsar sér ord og gerir jafn morg strik og stafirnir i ordinu eru. begar um ung born er
ad reeda er heppilegra ad velja mannandfn. Bornin geta upp a stéfum eitt af 6dru og ef stafurinn er i
nafninu er hann settur a réttan stad a strik. Ef stafurinn sem getid var upp a er ekki i nafninu er
teiknadur karl, einn likamspartur fyrir rangan staf, sem gildir sem refsistig. Svona gengur leikurinn

pangad til einhver getur upp & rétta nafninu eda stjérnandi hefur nad ad teikna karl i galgann.

Eg leitadi & leikjanet.is og upp komu tiu ordaleikir en adeins einn peirra var & islensku. bad er
stafaleikur sem gengur Gt & ad para saman stafi. Petta er einfaldur minnisleikur par sem eru sextan
gluggar med foldum stéfum, tveir af hverjum staf og & ad vera haegt ad finna samstadur.

Vefsldad: http://www.leikjanet.is/?glugai=leikir spila&leikur=155

Mikinn fjélda skemmtilegra ordaleikja er ad finna a netinu og sem demi er wordplays.com med
mikid af ordaleikjum sem nota méa i enskukennslu.

Vefsldad: http://www.wordplays.com/p/index
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Fallin spyta

Flokkur: Hreyfileikir.

Aldur: Fjogra ara.

Markmid: Ad 6rva hreyfiferni, efla samvinnu og tillitsemi, auka snerpu og athygli.
Gogn: Spyta.

Fjoldi: Otakmarkadur.

Leiklysing:

Byrjad er & ad finna spytu i goodri steerd, allt ad 50 sm. langa, sem er sidan stillt upp vid vegg.
Einn patttakandi er valinn til ad bida hja spytunni. Hann snyr sér undan og telur upp i
fimmtiu. A medan hlaupa adrir patttakendur og fela sig. Markmidid er ad sa sem er hja
spytunni finni alla hina. Um leid og spytumadurinn sér einhvern ur hépnum, t.d. Gunnu,
hleypur hann ad spytunni og kallar hatt ,,fallin spyta fyrir Gunnu, einn, tveir og prir. ba er
Gunna ,,n40* og fer og bidur & fyrirfram dkvednum stad. Patttakendur sem f6ldu sig eiga ad
reyna ad komast ad spytunni, kasta henni eins langt og peir geta og kalla ,,fallin spyta fyrir
Ollum, einn, tveir og prir. Ef pad tekst er par med buid ad frelsa alla sem hafa nadst, og

leikurinn heldur afram. Leiknum er lokid pegar sa sem passar spytuna er bdinn ad na ollum.
Heimild: Ur eigin safni. Lardi pennan leik i bernsku.
Fallin spyta — Greinargerd

Eg valdi pennan leik vegna peirra vinszlda sem hann hafdi pegar ég var ad alast upp i
sveitinni i gamla daga, en bornin notudu hvert tekifeeri sem gafst til ad fara i fallin spytan.
Eg sé ekki born leika pennan leik i dag, og veeri gaman ad endurvekja hann. bad sem er lika
skemmtilegt vid leikinn er ad hann er ekki einungis fyrir born (eins og reyndar flestir leikir),
heldur hafa fullordnir mikla skemmtun af honum. Pad er ad minu mati mikilveegt ad vidhalda
leikjum og midla afram til barna, pvi leikir hafa akvedid menningarlegt gildi. Leikurinn
»fallin spyta®“ er go6d hreyfing fyrir alla, auk pess ad pjalfa athygli og snerpu og efla

samvinnu medal barna.
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Eg profadi pennan leik med fimm ara bornum i leikskolanum og gekk pad ageetlega pegar
pbau loks foru ad skilja Gt & hvad leikurinn gengur. Eg fékk til lids vid mig tvo starfsmenn til
ad adstoda bornin medan pau veeru ad lera leikinn. Eg byrjadi 4 ad Gtskyra hann og kynna
peim reglur, en eins og gengur med starfsfolk leikskdla hefur einn laert leikinn svona og
annar hinsegin. Eg hélt mig vid reglur leiksins eins og ég Iék hann i bernsku.

[ byrjun voru bérnin ekki ad skilja pad ad vera i felum, en leikurinn felst i ad lata
stjornandann ekki sj& sig. Einnig voru pau ekki alveg ad skilja tilganginn med spytunni,
héldu ad galdurinn veeri ad stela henni og hlaupa med hana i burtu. Eftir ad vid starfsfolkio
férum i leikinn og létum bornin horfa a gekk allt betur. Petta synir ad pad parf ad gefa ser
godan tima i ad utskyra reglur og gang leiksins. Eg 4 eftir ad fara i ,.fallin spyta® mjog
fljétlega og hlakka til ad sja hvernig gengur pa.

Dagny Elisdottir.

Yfir

Flokkur: Hreyfileikir.

Markmid: Ad pjalfa snerpu og hann virkar einnig sem hdpefli.

Gogn: Léttur bolti og pak & husi. Zskilegt er ad pad sé gott hlaupaplass i kring um husid.
Aldur: 5 éra geta leikid pennan leik med adstod.

Fjoéldi: Otakmarkadur.

Leiklysing:
Skipt er i tvo lid og aeskilegt ad jafnmargir séu i hvoru lidi. Lidin stilla sér upp sitt hvoru
megin vid husid. Boltanum er kastad yfir og kallad ,,Yfir!“ b4 a 1idid sem stendur hinu megin
vid husid ad reyna ad gripa boltann. Ef 1idid neer ekki ad gripa boltann hendir hann honum
aftur yfir med sdmu ordum.

Nai 11010 ad gripa boltann kallar pad ,,Gripid!“. P4 4 sa sem greip boltann ad hlaupa og
reyna ad kasta honum i einhvern i hinu lidinu. Um leid og lidsmenn i hinu lidinu sja pann
sem heldur a boltanum, eiga peir ad hlaupa hringinn i kringum huasid og reyna ad komast hja

bvi ad fa boltann i sig fra andsteedingnum. Hitti s& sem er med boltann einhvern, kemur sa
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hinn sami yfir i hans lid. Svona gengur petta par til ad allir i leiknum eru komnir i sama 1id
og pa er leikurinn bainn.
Utfeersla: Heegt er ad fara i margar atgafur af pessum leik. Ef pad eru margir i honum er t.d.

haegt ad nota tvo bolta samtimis. Einnig er haegt ad fara i leikinn einn & méti einum.

Heimild: Leerdi leikinn af eldri krokkum fyrir nokkrum arum.

Yfir — Greinargerd

Eg spiladi pennan leik med 10 bérnum fra 6-8 ara og komst ad sitt hverju.

Hann hefur allt til ad bera sem g6dan leik parf pryda. I honum er spenna, hradi og hann krefst
mikil skipulags og samvinnu. Utileikir finnst mér mikilvaegir til ad auka & Gtiveru barna. Gera
parf meira af pvi ad hvetja born i Gtileiki.

Vid byrjudum a pvi ad fara i leik til ad akveda lidin og sidan for ég i pad ad utskyra
leikinn fyrir bornunum. Pau voru mjog fljét ad n& pvi hvernig leikurinn gengi fyrir sig og
voru ekki i nokkrum vandreedum med ad hefja leikinn af fullum krafti. bad hjalpadi lika
mikid til vio ad koma leiknum i gang ad einn fullordinn var i hvoru lidi til ad byrja med.
Spennan leyndi sér ekki a andlitum peirra pegar pau heyrdou kallad ,,Gripid!“ hinum megin
frd. pad kom vel (t ad enginn datt ut, pvi pa gat leikurinn haldid &fram lengur og enginn bar
abyrgd & neinum nema sjalfum sér. pratt fyrir pad reyndi leikurinn mikid & samvinnu pvi
bornin gatu akvedid saman hver @tti ad reyna ad hitta andstaedingana. Einnig hvort pad etti
ad hlaupa eda ad reyna ad ledast ad peim og eins hvoru megin kofans etti ad hlaupa.
Krakkarnir entust po nokkud lengi i leiknum og pad var mikid hlegid og allir skemmtu sér.
Honum lauk pegar pad var buid ad na 6llum bornunum i sama lid. Eftir leikinn voru pau
mjog afsloppud par sem ad hann veitti peim pd nokkra atras fyrir hreyfiporf sina og fylgdi

bvi mikil spennulosun.

Heida Bjorg Ingdlfsdottir
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Hans og Gréta

Flokkur: Ymsir hopleikir.

Markmid: Ad pjalfa hlustun, por og hopefli.

Gogn: Slada eda trefill til ad binda fyrir augun med.
Aldur: Fré 3-4 ara.

Fjoldi leikenda : Otakmarkadur.

Leiklysing:

Allir standa i hring. Veljid einn til ad vera Hans og bindid fyrir augun og veljid annan (an
pbess ad tala) til ad vera Gréta. Hans kallar ni & Grétu sem svarar med pvi ad klappa saman
I6funum. Hans gengur & hljodid og pegar hann finnur hana skal hann halda fast og reyna ad

giska a hver er Gréta.

Heimild: Logopadisk veerktdjkasse eftir Ulla Lathi. 2007.

Hans og Gréta — Greinargerd

Eg for i pennan leik med nokkrum 4-5 ara stelpum & leikskola. Hann er mjog godur til ad &fa
hlustun og por, ad ganga um med bundid fyrir augun. Pad getur verid mjog erfitt fyrir
leikskolaborn ad hlusta bara med eyrunum, pau nota augun svo mikid pegar pau hlusta, svo
pbetta er frabaer afing. Pegar €g for i pennan leik, pa byrjadi ég a pvi ad kynna hann fyrir
stelpunum og utskyra reglurnar. Petta er einfaldur leikur svo paer voru fljétar ad na honum.
pad var misjafnt hversu audvelt peim fannst ad ganga um med bundid fyrir augun og sumum
fannst pad mjog erfitt og voru hraeddar. Pa er gott fyrir kennara ad halda i hendi og hvetja
barnid afram og ég gerdi pad med einni stelpunni sem var hreeddust. Sumum fannst lika erfitt
ad koma vid Grétu og snerta til ad reyna ad finna Ut hver pad er. En porid er fljott ad koma
med &fingunni.

Pegar farid er i leikinn er mikilvaegt ad svaedid sé ekki med neinum hindrunum sem bornin

geta meitt sig &.

Bryndis Gunnarsdottir
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HOLLI HU!

Flokkur: Hreyfileikir.

Markmid: Ad orva hreyfiferni, snerpu, einbeitingu, hlustun og tengja saman stafi og hljéa.
Gdogn: Bolti.

Aldur: Fra fimm til sex ara med adstod.

Fjoldi: U.p.b. prir til tiu, geta po verid fleiri.

Leiklysing:

Leikurinn gengur Ut & ad geta upp a mannsnafni sem sa er stjornar hverju sinni akveaour.
patttakendur standa i r6d (gott ad vera upp vid vegg) og stjérnandinn stendur andspanis peim
i hefilegri fjarlegd. Hann hugsar sér nafn, segir hvort pad sé karlmannsnafn eda
kvenmannsnafn, kastar sidan bolta til pess fyrsta i r6dinni og nefnir fyrsta stafinn i nafninu.
Séa hinn sami getur upp & einhverju nafni sem passar vid visbendingarnar og hendir um leid
boltanum til baka til stjérnandans. Ef nafnid er ekki rétt, gengur boltinn & sama hatt til nasta
manns og svo pannig koll af kolli. Ef rétta nafnid er ekki komid fram pegar ad allir hafa
fengio ad geta einu sinni, pa hefst naesta umferd par sem stjérnandinn gefur upp tvo fyrstu
stafina i nafninu. Ef pad dugar ekki heldur, eru gefnir upp prir fyrstu stafirnir og svo
framvegis. Pannig heldur leikurinn afram par til einhver i rodinni nefnir rétta nafnid. begar
pad gerist kastar stjornandinn boltanum eins fast i jordina vid faetur sér og hann getur, kallar
,,HOLLI! og hleypur i burtu sem hradast. Sa sem gat upp & rétta nafninu reynir hins vegar ad
né boltanum sem fyrst og um leid og pad tekst kallar hann ,,HU!* og stjérnandinn nemur
stadar um leid. Hann snyr sér i attina ad hinum sem er med boltann og myndar ,,korfu® med
pvi ad taka saman hondum og teygja handleggina fram. Sa sem er med boltann, méa pa taka
prja ,risaskref og prju ,henuskref i att ad stjornandanum og reynir sidan ad hitta med
boltanum ofan i kérfuna. Ef pad tekst, verdur hann naesti stjérnandi og leikurinn endurtekur

sig. Ef ekki, verdur sami stjornandi afram.

Heimild: Ur eigin safni. Lardi pennan leik i bernsku.
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Holli ha! — Greinargerd

pessi leikur var mjog vinsall & minum grunnskdlaarum og i starfi minu hef ég oft leikid hann
med 1-4 bekk i grunnskéla vid godar undirtektir. Eg valdi hann i pessu verkefni af pvi ad mér
finnst hann skemmtilegur, auk pess ad hafa fjolpaett uppeldislegt gildi.

Eg hef lika leikid hann med eldri leikskolabérnunum og pad gengur einnig agatlega upp
ef pau fa tilheyrandi studning sem adallega felst i ad leidbeina med stafsetningu. bad helsta
sem parf ad varast, er pegar sumir yngstu stjornendurnir saekja i ad breyta nafninu eftir
hentugleikum (svo peir missi ekki stoouna). Leikskdlabérn eru misfeer i ad gripa eins og
edlilegt er, svo stjérnandinn parf ad vera mjog hreyfanlegur og feera sig neer pegar ad svo
undir.

Heegt er ad Gtfera leikinn & ymsa vegu, t.d. med pvi ad baeta vid tveim froskahoppum,
fimmtan musaskrefum og svo framvegis. A pann hatt er lika verid ad vinna med talnaskilning
og i sumum tilfellum verid ad auka moguleika peirra sem gatu upp & nafninu ad koma

boltanum i kérfuna.

Jéhanna Fjola Kristjansdottir
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Lokaord

bessi afangi Leikir sem kennsluadferd er buin ad vera mjog skemmtilegur og frodlegur. Eg
tel samt ad hann hefdi verid enn lerdomsrikari ef ég hefdi haft tok & ad meta i tima, en
midad vid upptokur hefur oft verid mikid fjor. A pessum vikum er ég bdin ad lesa um gildi
leiks og profa marga leiki, baedi leiki sem ég kunni & arum adur og eins leiki sem voru alveg
nyir fyrir mér. Einnig er ég nu farin ad velta meira fyrir mér um gildi leikja og hve mikilveg
namsleid peir eru. Leikir hafa mismunandi markmid og pad er eitt af pvi sem hugsa ni meira
um pegar born eru i leikjum, sama af hvada tagi peir eru. Eg tel naudsynlegt ad kennarar og
adrir sem vinna i skolastofnunum hvort sem um raedir leik- eda grunnskola geri sér ljésa pa
stadreynd ad leikur er lika nam. Leikir geta og eiga ad vera skemmtilegir, sem styrkir pad ad,
ad leera i gegnum leik sé namslega godur kostur. Ef bornum finnst gaman eru pau anagdari
og tilbanari til ad leera og namid verdur audveldara, eda eins segir i visunni

,,Pad er leikur ad leera,,.

Petta leet ég vera lokaordin & skemmtilegu namskeidi og pakka fyrir mig.

Dagny Elisdottir
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