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SKtILAR

Inngangur

Heilsuleikskoélinn Kor er vid Baugakor 25 i Kopavogi. Skélar ehf. hafa verid med
bjénustusamning vid Képavogsbae fra pvi hann tok til starfa 1. juni 2006. Leikskdlinn Kér var
vigdur Heilsuleikskoli 1. desember 2008. Leikskélinn Kor starfar eftir adalndamskra leikskéla.
i henni kemur fram fagleg stefnumdrkun og lysing & sameiginlegum markmidum og kréfum
sem eiga vid um allt leikskdlastarf. Starfsazetlun pessi inniheldur almennar upplysingar um
leikskdlann Kor dsamt samantekt sidasta vetrar og datlunum fyrir naesta vetur. Skéladagatal
er sem vidauki en par er ad finna alla helstu vidburdi skélaarsins. Allar helstu upplysingar um
starfid i leikskdlanum ma finna @ heimasidu Heilsuleikskélans Kér www.kor.skolar.is og og

skélandmskra http://kor.skolar.is/Skolastarfid/Skolanamskra

Kjorord Heilsuleikskdlans Kors er , Heilbrigd sdl i hraustum likama*.

Um leikskélann

Heilsuleikskélinn Kér er sex deilda leikskdli med rymi fyrir 112 nemendum fra 18 manada
aldri til sex ara. Pad er opid fra 7:45 til 16:30 flestir nemendur eru 7,5 til 8.00 tima & dag.
Heildarrymi & hvert barn er 7,5 fm. Grunnflotur hudssins er 842 m2 ad steerd leikrymi er 426
m2 og er byggingin eign Képavogsbaejar.

Hulsnaedid skiptist i tvo ganga sem eru med prjar deildir eda lundi hvor, sameiginlegt
fataherbergi og salerni er 4 hvorum gangi. [préttasalur er 4 68rum ganginum. [ midrymi er
listasmidja fyrir fjolbreytta sképun , bdkasafn, leikrymi sem er samnytt fyrir bada ganga
asamt pvottahusi og eldhusi. Starfsmannagangur liggur Ut frd midrymi par sem eru skrifstofur
stjérnenda, sérkennslustjéra, undirbuningsrymi og kaffistofa. Kor er opinn leikskéli, p.e. ad
deildarnar eru ekki mjog stérar, en stér svaedi skdlans eru samnytt af flestum deildum, s.s.
hreyfisalur, listasmidja, bdokasafn o.fl. asamt midryminu.

Skdlastarfio

Samkveemt adalndmskra leikskdla (2011) eru tilgreindir sex grunnpaettir menntunar og eiga
beir ad vera sameiginlegt leidarljés i menntun, uppeldi og umoénnun i leikskélum og fléttast
inn i starfid.

Namssvid leikskdla taka mid af grunnpattunum og byggjast a skapandi og gagnrynni hugsun
og tengjast leik og daglegum athofnum. Namssvid leikskéla eru:

Heilbrigdi og vellidan

[ leikskéla laera bérn um og tileinka sér heilbrigda lifshaetti. Hreyfing og vellidan hafa jakveed
ahrif @ samskipti barna, umgengni peirra vid umhverfi sitt og haefni peirra til ad takast a vid
daglegt lif.


http://www.kor.skolar.is/
http://kor.skolar.is/Skolastarfid/Skolanamskra
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Skdpun og menning
Barnamenning er samofin 6llu starfi leikskdlans og tengist leik barna, lydraedi, skapandi
starfi og pjodmenningu.

Sjalfbaerni og visindi

Markmid med sjalfbeerni er ad born og starfsfolk geri sér grein fyrir pvi ad pau vistspor sem
sérhver einstaklingur skilur eftir sig skiptir mali i natid og um alla framtid. Hlutverk leikskéla
er ad stydja vid frédleiksporsta barna med pvi ad fylgjast med og hlusta eftir pvi hvad
bornin eru ad fast vid og reyna ad atta sig 4 hvernig pau hugsa og skilja hlutina.

Laesi og samskipti

Leesi i leikskéla felur i sér ad bua yfir pekkingu, leikni og haefni til ad lesa i umhverfi sitt og
tja upplifun sina, tilfinningar og skodanir & fjdlbreyttan hatt. i leikskdla ber ad skapa
adstaedur til ad eiga jakvaed og uppbyggileg samskipti i barnahdpnum og gefa bérnum
taekifeeri til ad endurskapa upplifun sina og reynslu i leik og starfi.

Lydraedi og jafnrétti
Markmid med lydraedi i leikskdlastarfi er ad fa barnid til ad hafa ahrif a starfid, pad finni ad &
bad sé hlustad, leri ad bera abyrgd a sjalfu sér og 0O0list samkennd. Markmid
jafnréttismenntunar er ad skapa taekifeeri fyrir alla til ad proskast a eigin forsendum, raekta
hzfileika sina og lifa abyrgu lifi i frjalsu samfélagi i anda skilnings, fridar, umburdarlyndis,
vidsyni og jafnréttis.
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Namskra

Hugmyndafraedi sem unnid er eftir i Heilsuleikskélanum Koér er samkveemt Heilsustefnu
Unnars Stefdnsdéttur og audvitad l6gum um leikskdla og Adalnamskrd leikskola.
Skélanamskra Heilsuleikskdlans Kérs fjallar um pau gildi og hugmyndafraedi sem tekid er mid
af. Auk pess veitir hin heildaryfirlit yfir starfsadferdir leikskdélans og er grundvoéllur fyrir
gaedamat og frampréun. Markmid skélanamskrar er ad vera leidandi um hvad, hvernig,
hvenzer og hvar fjolbreytt uppeldi og menntun leikskélans & ad fara fram.
e Markmid og tilgangur skélanamskrar er:

o ad skipuleggja uppeldi og ndm barnanna

o a0 studla ad skilvirkara starfi

o a0 gera leikskélastarfid synilegra (Adalnamskra leikskéla, 2011)
Namsskra Heilsuleikskodlans Kors er i endurskodun og gerum vid rad fyrir ad peirri vinnu verdi
lokid vorid 2023.

Skdlar ehf. — stefna og starfsemi

Oll bérn aettu ad alast upp vid pad ad virda heilsu sina sem émetanleg verdmaeti og grundvéll
fyrir auknum lifsgeedum til frambudar. Skolar ehf. hafa fra upphafi (2001) lagt mikla dherslu
a heilsueflandi skélastarf og endurspeglast meginmarkmid og leidarljos fyrirtaekisins i
yfirskriftinni ,,Heilbrigd sdl i hraustum likama“. Stefna Skdla ehf. midar ad pvi ad gera
fyrirtaekid og starfsmenn pess enn samstilltari og haefari til ad na pessu markmidi.

[ heilsustefna Unnar Stefansdéttur er markmidid ad auka gledi og vellidan barnanna med
aherslu & naeringu, hreyfingu og sképun i leik og starfi. [ leikskélanum fara 61l bérn einu sinni
i viku i skipulag@ar 30-40 minutna stundir i hreyfingu og skdpun med fagstjérum. bessar
stundir eru skipulagdar fyrirfram og tengjast baedi peim pattum sem préfadir eru i heilsubdk
barnsins og pema vetrarins.

i uppbyggingu matsedla er 16gd dhersla 4 hollt heimilisfaedi par sem markmidid er ad auka
graenmetis- og dvaxtaneyslu, en minnka neyslu a fitu, salti og sykri. Allir leikskdlar Hja Skélum
ehf. vinna eftir naeringarstefnu Samtaka Heilsuleikskéla (SHL) og fylgja 8 vikna matsedli sem
neeringarfreedingur SHL setti saman. [ matsedlinum er reiknad Ut naeringargildi hverrar
maltidar, dags og viku og 16gd ahersla @ ad nemendur fai 75% af radlogdum dagskammti af
beim naeringarefnum sem pau purfa Ur o6llum faeduflokkunum en gert er rad fyrir ad peir fai
25% heima.

Frjalsi leikurinn

Eflir hlutverka— og imyndunarleik nemanda. Hann er flokid ferli par sem nemendur takast &
vid eigin tilfinningar, vinna Ur eigin reynslu og lzera ad setja sig i spor annarra. [ frjalsum leik
barf ad vera til efnividur sem bydur upp & rannséknir og sképun. [ leikskélanum er 16gd


http://www.skolar.is/um-skola-ehf/stefna-skola-ehf/
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ahersla @ ad nemendur tjdi sig frjalst og ad skopunargledi peirra fai notid sin. Sjalft
skdpunarferlid skiptir meira mali en utkoman.

Graenfaninn

Fra opnun leikskélans var mikill ahugi fyrir umhverfismennt en snemma ars 2010 var tekin
medvitud akvordun um ad efla hana enn frekar i leikskélanum. Umhverfismennt fellur vel ad
Heilsustefnunni, ad hugsa vel um umhverfi sitt til jafns vid likama og sal.

Heilsuleikskélinn Kor fékk Graenfananna fyrst afhentan 1. juni 2012 & sex dra afmeeli skélans
og | fjorda sinn i 1. juni 2018 & 12 dra afmeeli skélans. Leikskélinn fékk
Umhverfisvidurkenningu arid 2012 fra Umhverfis- og samgongunefnd Képavogs fyrir framlag
sitt til umhverfis og samfélags.

Utinam

Er eitt af einkennum skdlans og @ sumrin breyta fagstjorar i sképun og hreyfingu um takt og
fara med starfid sitt Ut dsamt starfsmonnum leikskélans. Tveir elstu héparnir fara reglulega i
Magnusarlund en yngri hdparnir fara Ut i méa og i gonguferdir um nanasta umbhverfi.
Markmid utindmsins er ad nemendur 6dlist meira Uthald, aukinn kraft og betra jafnvaegi. Ad
vera uti i nattdrunni hefur jdkvaed ahrif 4 proska, heilsu og lidan nemenda en einnig benda
rannsoknir @ ad hreyfiproski barna aukist meira i nattdrulegu umhverfi en manngerdu.
Hreyfing leidir af sér aukna félagsfaerni og leikgledi sem eflir vinattubond og pvi pykir okkur
mikilvaegt ad studla ad aukinni Utiveru og virdingu nemenda fyrir nattdrunni. [ Gtindminu fa
nemendur taekifeeri 8 ad upplifa nattaruna a sinn hatt i gegnum frjalsan leik, nattaruleiki,
listskdpun og rannsdéknir. Verkefnin midast vid aldur og proska nemenda og tengjast inn a oll
namssvio leikskolans.

Maldrvun

Malorvun er sem raudur pradur i 6llu daglegu starfi med nemendum og er mikilvaegt ad nyta
hvert teekifeeri eins og i fataklefa, vid bleyjuskipti og matarbordid. Einnig i samverustundum,
frjalsa leiknum, verkefnavinnu og vettvangsferdum. Vid lesum og hlustum & ségur, syngjum
og laerum pulur og visur. Einnig er farid i ymsa orda- og hugtakaleiki, tjaningu, rim, hlustun,
hljédgreiningu, atkveedi, stafi, setningar, ord og fl. Allar deildir vinna med , Lubbi finnur
malbein“ par sem bornin fa ad kynnast islensku malhljédunum og vinna med ordaforda. Takn
med tali (TMT) verdur innleitt & pessu skélaari og er sérstaklega mikilveegt ad nota pad i starfi
med yngstu bérnunum og peim sem eiga erfidara med ad tja sig med ordum.

Vinattuverkefni Barnaheilla (Bleser)

Pad byggir 4 nyjustu rannséknum a forvornum gegn einelti. Unnid er ad pvi ad fyrirbyggja
einelti med pvi ad mdta gédan skdlabrag, eiga god samskipti og hafa jakvaed vidhorf til allra
i hépnum. batttaka allra; nemanda, starfsfélks og foreldra er grundvéllur pess ad vel til takist.
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Logd er sérstok dhersla @ ad na til peirra barna og fullordinna sem verda vitni ad einelti an
bess ad bregdast vid pvi.

Hugmyndafreedin endurspeglast i eftirtoldum fjorum gildum:

Umburdarlyndi
Ad vidurkenna og skilja mikilveegi og gildi fjolbreytileikans og ad koma fram vid alla
adra af virdingu.

Virding
A0 vidurkenna og taka tillit til allra barnanna i hdpnum, ad vera 6llum gddur félagi og
ad virda margbreytileikann innan hdpsins.

Umhyggja
Ad syna 6llum bornum ahuga, samkennd, samlidan og hjalpsemi. Ad hafa skilning a
stédu annarra.

Hugrekki
A0 pora ad lata til sin heyra og geta sett sér mork. Ad vera hugrakkur og gédur félagi
sem bregst vid oréttlaeti.

Verkefnid er unnid i 6llum aldurshépum, yngstu boérnin laera medal annars um tilfinningar a
medan eldri bornin kafa dypar og deemi ségur par sem pau purfa ad setja sig i spor annarra.
préounarverkefnid ,Blaer bruar bilid” sem er samstarfsverkefni med Horduvallaskdla og
leikskélunum Baugi og Austurkédr lauk formlega vorid 2021 en Covid-19 setti strik i
reikninginn. Mikill vilji er fyrir pvi ad halda verkefninu afram og prda pad enn frekar til ad
gera elstu bérnum pessara leikskéla audveldara med ad faera sig yfir 8 grunnskolastigid.

Hugmyndafraedi

[ uppeldisstarfi Heilsuleikskélans Kors er studst vid eftirfarandi uppeldisfraedikenningar:
Samkvaemt proskasalfreedingnum Jean Piaget skiptist vitsmunaproski barnsins i fjogur megin
broskastig sem koma i dkvedinni r6d og ad einstaklingurinn faerist af einu stigi yfir 4 annad.
Piaget litur fyrst og fremst a leikinn sem patt i hugsun barnsins og vitsmunaproska og segir
ad barnid fai sina pekkingu i gegnum eigin upplifanir.
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Erik H. Eriksson proskasalfreedingur sagdi ad leikurinn vaeri besti og virkasti pattur i proska
og lifi barnsins. { leiknum skapar barnid sér adstaedur til ad na valdi 4 sjalfu sér og umhverfinu.
Samkvaemt kenningu hans er leikurinn besta leidin til ad na jafnvaegi i daglegu lifi og efla sjalft
sig og styrkja. Erik var fyrsti kenningasmidurinn sem vard pekktur fyrir ad setja fram kenningu
um allt seviskeidid fra voggu til grafar.

John Dewey heimspekingur og menntunarfraedingur lagdi mesta aherslu a ad vekja ahuga
barnsins med leik og starfi og pannig virkja hina miklu athafnaporf pess. Hin fleygu ord hans
»learning by doing”“, ad laera med pvi ad fast sjalf vid viofangsefnin, urdu einkunnarord hans.
Hann lagdi til ad unnid veeri med dkvedid pema a afmorkudu timabili og hvatti kennara til ad
sampaetta namsgreinar. Hugmyndir um heildtaeka skolastefnu og blondun fatladra og
ofatladra barna er i samraemi vid hugmyndafraedi hans.

um allt aeviskeidid fra voggu til grafar.
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Dagsskipulag
Manudagur bridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur F6éstudagur

7:15- | VAL/frjalsleikur | VAL/ frjalsleikur | VAL/ frjalsleikur | VAL/ frjélsleikur | VAL/ frjalsleikur
8:00 - Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur Morgunmatur
9:15 - | hreyfing/sképun | hreyfing/sképun | hreyfing/skdpun | hreyfing/skdpun | hreyfing/sképun
11:15
10:00- Malérvun Mal6rvun Mal6rvun Malorvun
10:30

Verkefnavinna/ | Verkefnavinna/ | Verkefnavinna/ | Verkefnavinna/ | Verkefnavinna/
9:45 - v s s s s
11:00 Val/utivera Val/utivera Val/utivera Val/utivera Val/utivera

’ vettvangsferd vettvangsferd vettvangsferd vettvangsferd vettvangsferd
11:00

- Samvera Samvera Samvera Samvera Samvera
11:30
11:15 . . . . . . P . p .

12:00 Hadegismatur Hadegismatur Hadegismatur Hadegismatur Hadegismatur
12:00 . , . ; . , . . .

B Hvild / Hvild / réleg Hvild / réleg Hvild / réleg Hvild / réleg
14:00 réleg stund stund stund stund stund
12:30 Hreyfing & Hreyfing & Hreyfing & Hreyfing & Songstund i sal
14:15 sképun sképun sképun sképun

12:30 Utivera frijals Utivera frijals Utivera frijals Utivera frijals Utivera frijals
- leikur / leikur / leikur / leikur / leikur /
14:00 vettvangsferd vettvangsferd vettvangsferd vettvangsferd vettvangsferd
14:00 Séngstund / Séngstund / Séngstund / Séngstund / Séngstund /

- samvera Blaer samvera Bleaer samvera samvera Bleer samvera
14:30 Blaer Blaer
14:30 P . . . . . . . , .

_ Siddegis- Siddegi- Siddegis- Siddegis- Siddegis-
15:00 hressing shressing hressing hressing hressing
15:00 Samvera Samvera Samvera Samvera Samvera
16:30 /val/ativera /val/dtivera /val/ativera /val/uativera /val/ativera
16:30 Lokar Lokar Lokar Lokar Lokar

Menningarvidburdir
Menningarvidburdir, ferdir, syningar og hatidir

Flestir manudir eiga sér lit og i lok manadar er pemadagur tengt hverjum lit par sem

allir koma saman i sal og syngja og bornin koma i fotum i manadarlitnum i

leikskdlann.

Dagur islenskrar natturu er 16. september, pa er hefd fyrir pvi ad tveir elstu

argangarnir fari i Magnusarlund, hiti kaké og geedi sér a do6dlum.

Alpjodlegi bangsadagurinn er 27. oktéber og af pvi tilefni mega bornin koma i

nattfétum og med bangsa i leikskdlann.
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e [ lok oktéber holdum vid hrekkjavoku, bérnin hafa utbuid hrekkjavokuskraut og
bérnin mega koma i buningi.

e 8. ndévember er bardttudagur gegn einelti og pvi reedum vid og syngjum um
mikilvaegi vinattunnar og Blaer hjalpar okkur ad laera pad. Elstu argangurinn fer i
vinattugongu um hverfid asamt Baugi, Austurkdr og Horduvallaskéla.

e 16. névember er dagur islenskrar tungu. Vikuna adur s6fnum vid malbeinum fyrir
Lubba med pvi ad skra nidur allar baekur sem eru lesnar heima og i leikskélanum.
Lubbi feer svo alla beinahridguna i afmaelisgjof en hann a einmitt afmeaeli 4 degi
islenskrar tungu.

e Aadventunni eru ymsar hefdir eins og piparkdkubakstur, jélaleikrit i bodi
foreldrafélagsins og jélaball med jélasveinum sem gjarnan er haldid i
Horduvallaskéla. Einnig er foreldrum bodid i kaffi i byrjun manadar.

e [januar er bondadeginum fagnad med pvi ad bjéda pobbum, 6fum og braedrum i
morgunkaffi.

e [februar fdgnum vid bolludegi med kjot/fiskibollum og rjomabollum. A sprengidegi
eru ad sjalfsogdu saltkjot og baunir og 6skudeginum er fagnad med baningum og
balli par sem koétturinn er sleginn Gr tunnunni. Haldid er upp a konudaginn med pvi
ad bjéda maedrum, 6mmu og systrum i kaffi.

e [ mars er danskennsla i hreyfistundum og svo er dansinn syndur fyrir foreldra.

e Utskrift meistara og Utskriftarferd i Vatnaskdg er i mai. Einnig fara meistararnir {
vorskéla i Horduvallaskdla.

e [ maiereinnig,,Move Week“ eda hreyfivika UMFi sem ad fagstjori i hreyfingu
skipuleggur.

e [junier haldid upp & afmzeli leikskélans og ipréttadag.

Kynning a leikskdlanum
A heimasidu leikskélans www.kor.skolar.is _ma finna upplysingar um starf hans, fréttir,

vidburdi og annad sem tilheyrir starfinu. Einnig er skélinn med Facebook ,like” siduna
,Heilsuleikskélinn Kér” par sem sagt er fra pvi skemmtilega starfi sem fer fram i leikskélanum.
Karellen er pad samskiptaforrit sem er notad fyrir forrddamenn og starfsfolk.

Foreldrasamstarf

Leikskdlinn er l6gum samkvaemt (90/2008) fyrsta skélastigid i menntakerfinu og annast ad
Osk foreldra nam barna a leikskdlaaldri. Foreldrar bera meginabyrgd a uppeldi barna sinna.
Leikskélanam er vidbot vid uppeldi foreldra en er 4 engan hatt setlad ad koma i stad pess. A
pessum grundvallaratridum byggist géd foreldrasamvinna sem einkennist af samskiptum og
trausti skal i 6llum tilvikum hafa umhyggju og velferd barnsins i forgrunni.

Trunadur — tilkynningarskylda
Leikskélinn leggur aherslu & ad fullur tranadur riki um allar upplysingar er var6a nemendur
og foreldra peirra. Hverjum starfsmanni er skylt ad geeta pagmaelsku um atridi er hann faer
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vitneskju um i starfi sinu. Allir starfsmenn leikskélans undirrita sérstakt pagnarheit sem er i
gildi po starfsmadur lati af storfum. Ef deildarstjéri/stjérnendur skdlans telja ad likamlegum
og/eda andlegum poérfum nemanda sé ekki sinnt, ber ad tilkynna pad
barnaverndaryfirvoldum Kdpavogsbajar samanber 13. grein laga um malefni barna og
ungmenna.

patttokuadlogun

Fyrstu samskipti foreldra vid leikskélasamfélagid sem byggir a hlyju og virdingu i gard foreldra
og barna er lykilatridi i ad bua til gott samstarf &4 milli heimilis og skéla. Eitt af pvi sem hafa
barf i huga i leikskdlastarfi er ad foreldrar finni ad leikskdélasamfélagid meti og virdi pekkingu
beirra. patttokuadlogun byggir & pvi ad foreldrar eru med bérnunum sinum fyrstu prja
dagana pegar bornin eru i adlogun i leikskdlanum. Foreldrar kynnast pa starfi leikskélans,
dagskipulaginu og starfsfélki deildarinnar. A6 byggja upp traust milli foreldra og kennara er
mikilveegur pattur pvi fyrir marga foreldra getur pad reynst erfitt ad yfirgefa barnié og pvi
skiptir traust og g6d samskipti miklu mali. Foreldrar verda pa 6ruggari med ad skilja bornin
eftir, 6ryggir foreldrar = 6rugg boérn. bad er i stefnu leikskélans ad fara i heimsdknir heim til
barnanna a6ur en pau byrja i adlégun og ad fyrsta vidtal vid foreldra fari fram i ndnasta
umhverfi barnsins. Covid-19 hefur oft komid i veg fyrir ad kennari og stjornendur leikskdlans
hafi komist i heimsdkn en vonast er til ad setja petta i gang pegar stadan a faraldrinum er
ordinn betri.

Foreldrafélag

Foreldrafélag er skipad fimm til sjo foreldrum. Markmid pess er ad tryggja hagsmuni og
velferd barnanna i leikskdlanum. Verkefni foreldrafélagsins eru margvisleg og getur félagid
stutt vel vid starfid i leikskdlanum og pvi er pad hagur leikskélans ad hafa 6flugt og virkt
foreldrafélag.

Undanfarin ar hefur foreldrafélagid séd um ad greida fyrir jolaleikrit og heimsdknir
jolasveina, sveitaferd ad vori og skemmtiatridi og veitingar @ sumarhatid leikskélans.

Foreldravidtol

Formleg foreldravidtol eru einu sinni & ari i afmaelismanudi barnsins en foreldrar geta 6skad
eftir vidtali ef porf er 4. [ foreldravidtélum er farid yfir heilsubdk barnsins, lidan barnsins i
leikskdlanum, proska pess og ahugasvid. Skrad er i Heilsubok barnsins tvisvar sinnum & ari og
su breyting hefur ordid 4 a0 nlina er midad vid ad skra i afmaelismanudi barnsins og aftur sex
manudum sidar.

Foreldrafundir og upplysingar til forradamanna

begar foreldrar fa leikskolavist fyrir barnid sitt eru foreldrar bodadir a foreldrafund par sem
stjérnendur kynna aherslur i starfi leikskdlans. Foreldrar fara sidan inn a deild med
deildarstjora par sem starfid a deildinni er kynnt og farid er yfir patttékuadlogunina.
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Leikskolastjori sendir sidan foreldrum almennar upplysingar um starfid og fyrirkomulag
adlogunarinnar peim til studnings.

Upplysingar til foreldra fara ad stérum hluta fram i gegnum dagleg samskipti vid
kennara/starfsmenn en einnig i gegnum Karellen appid. Deildarstjérar eru dbyrgir fyrir slikum
samskiptum og er foreldrum bent 4 ad snua sér til peirra med margvisleg malefni sem snerta
nemendur og dvol peirra i leikskélanum. Upplysingar um kennara/starfsmenn, matsedil,
skéladagatal, dagskipulag, tilkynningar og myndir Ur starfinu birtast 4 heimasidu skélans. |
fataherbergi og vid hverja deild er einnig upplysingatoflur par sem kennarar/starfsmenn skra
helstu vidburdi hvers dags auk ordsendinga til foreldra.

A haustin er haldinn foreldrafundur i samvinnu vid foreldrafélag leikskélans sem heldur
adalfund foreldrafélagsins. Byrjad er & pvi ad hittast a sameiginlegum fundi par sem
skolastjéornendur kynna dherslur 4 starfi leikskélans & komandi skéladri dsamt pvi ad fara yfir
hagnytar upplysingar til foreldra. Kosid er i foreldrafélagid og farid yfir pad sem hefur verid
gert og hvad er framundan. Eftir sameiginlega fundinn fara foreldrar & deildarfund inn 4 deild
sins barns/barna og farid er yfir starfsaaetlun og almennar upplysingar til foreldra.

Foreldrarad

Samkvaemt 16gum um leikskéla er foreldrardd starfandi & Heilsuleikskdlanum Kér. Hlutverk
foreldrarads er ad gefa umsagnir til leikskdlans og leikskdlanefndar bajarins um
skdlanamskra, arsazetlun og endurmat a4 henni dsamt 68rum Adaetlunum er varda
leikskdlastarfid. Einnig er pad hlutverk radsins ad fylgja eftir framkvaemd skélandmskrar og
annarra aatlana innan leikskélans. Foreldrarad hefur umsagnarrétt um allar meirihattar
breytingar 4 leikskélastarfinu. | foreldraradi sitja a.m.k. prir foreldrar og leikskélastjori.
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Starfsmenn
Hlutverk skoélastjornenda og kennara er ad hafa forystu um ad skdlastarfid sé i stodugri préun og
studla pannig ad framférum og virku laeerdémssamfélagi til hagsbéta fyrir skdlasamfélagid i heild.

Skipurit leikskolans sja fyrir nedan.

Ledkskolastjon

Starfsmannastefna

i Starfsmannastefnu Skoéla ehf. er 16gd ahersla 4 ad byggja upp vel menntadan, samstilltan
og abyrgan hoép af fagfélki med pvi ad hvetja og stydja starfsmenn til ad afla sér
leikskélakennaramenntunar. Logd er adhersla & ad samraema meginhluta
simenntunardatlunar skolanna hja Skélum ehf. t.d. med pvi ad halda sameiginlegan
starfsdag annad hvert ar. bpar er bodid upp a ndmskeid, fyrirlestra er tengjast sameiginlegri
stefnu heilsuleikskola er nytist baedi i starfi og heilsueflingu nemenda og starfsmanna.

Mottokudeetlun er til stadar fyrir nytt starfsfélk og feer pad afhent gogn til lestrar a fyrstu
dogum i starfi. Starfsmannasamtol eru einu sinni & ari eda oftar ef porf pykir.

Vidverustjornun

Allir leikskdlar hja Skélum ehf. vinna eftir daetlun um vidverustjérnun. Meginmarkmid er ad
auka hag og lifsgaedi starfsmanna med aukinni vellidan og gédu vinnuumhverfi. Starfsmenn
i Kér gerdu vinnusattmala um hvernig starfsumhverfi pau vilja vinna i og raeddu hvada ahrif
einstaklingurinn hefur a pau verkefni sem vié erum ad vinna ad. Vid viljum skapa umhverfi
bar sem baedi nemendum og starfsmonnum lidur vel.

Heilsufarsazetiun
Skolar ehf. hafa sett i gang heilsufarsdaetlun sem er hluti af starfsmannastefnu fyrirtaekisins.
Hugad er ad likamlegri, andlegri og félagslegri vellidan starfsmanna par sem bodid er upp 4
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heilsufarsskodanir a.m.k. annad hvert ar og infliensu bodlusetningar arlega.
Starfsmannadstaedur eru teknar Ut og 16gd ahersla & fraedslu fra sjukrapjalfara vegna
likamsbeitingar o.fl.

bpau verkefni sem unnid er ad med starfsmannahdépnum hverju sinni eru akvedin ut fra
nidurstodum uar mati og umbdtastarfi & starfsumhverfi leikskdlans tengt verkefnabdk
leikskélans, verkefnum um heilsueflingu, lySheilsu, vidverustjérnun og heilsufarsazetlun sem
unnin eru a deildarfundum, skipulagsddégum leikskélans og sameiginlegum starfsdogum
Skéla ehf.
Einnig er:

e Sex vikna hvatning og umbun fyrir einstaklinga til ad hreyfa sig 30 min. 4 dag og er
markmidid ad starfsmenn finni hvatningu til ad gera petta ad lifsstil. Mikilveegt er ad
hver og einn finni sér hreyfingu sem veitir peim anagju og vellidan. Er petta hvatning
sem haldin er sex vikum fyrir sameiginlegan starfsdag hja Skélum ehf. og eru veittar
ymis konar vidurkenningar tengdar pessari hvatningu.

e Hvatningakerfi en fyrir pa starfsmenn sem maeta 100% til vinnu i 6 vikur fa peir % dag
i fri. Pessum fridogum er haegt ad safna upp i lengra fri sem tekin eru Ut i samradi vid
leikskélastjoéra.

e Starfsmenn taka arlega patt i ,, Lifshlaupinu”

Samstarf vid adra
Leikskélinn er i g6du samstarfi vid adra leikskdla sem skolar ehf. rekur, Samtok

Heilsuleikskéla, Menntasvid Képavogs, Salalaug, Heilsugaesluna, Samtok sjalfstaedra Skdla
(SSSK) o.fl.

Samstarf vid grunnskola

Meginmarkmid samstarfs og tengsla milli skélastiga er ad skapa samfellu i lifi barna og
finna leidir til ad koma til méts vid parfir peirra. Heilsuleikskélinn Kér er i gédu samstarfio
vid Horduvallaskéla sem er stadsettur a moti leikskdlanum. Samstarfid felst medal annars i
bréunarverkefninu ,,Bleer bruar bilid“ eins og hefur komid fram adur, vid faum sal
Horduvallaskdla lanadan fyrir ymsa vidburdi og elstu born leikskdlans var reglulega i
heimséknir & voronn til ad undirbda grunnskélagénguna.
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Endurmat 2020-2021

Skolastarfio

Skoélastarfid a sidasta skolaari litadist af Covid-19 faraldrinum par sem skélanum var skipt i
sottvarnarholf hluta af starfsarinu. betta hafdi kosti og galla, t.d. var ekki eins mikill
samgangur & milli deilda og bornin og starfsfolk blandadist minna. Fyrstu adlaganir haustid
2020 gengu vel og voru frjalslegri en vard sidar pegar faraldurinn fér upp a vid aftur.

Reynt var ad halda i hefdir leikskélans eins vel og haegt var, vettvangsverdir, skipulagdar
hreyfistundir og skopun i leik og starfi. Jolaballid var haldid i leikskdlanum en ekki i
Horduvallaskéla eins og hefdin hefur verid. Pad voru jélaboll 3 hvorum gangi fyrir sig og
opid inn a deildir og jélasveinarnir kiktu inn um gluggana. betta var mjog vel heppnad og
bjé til rélegri stund en oft hefur verid.

Eftir aramét var haldid porrablét, 6skudagsgrimuball o.fl. vegna Covid seinkadi utskrift elstu
barna fram i juni en venjan er ad utskriftin fari fram i mai. Sumarhatidin var einnig i juni og
baud foreldrafélagid upp a skemmtiatridi og veitingar a sumarhatid skoélans. Krakkahestar
komu i heimsékn og Wally tridur skemmti vid gédar undirtektir. Ad pessu sinni var ekki haegt
ad fara i sveitaferd eins og undanfarin ar par sem foreldrafélagid hefur skipulagt sveitaferd
fyrir foreldrar, nemendur og systkini. Foreldrafélagid hafa einnig lsedst inn med gladning fyrir
starfsmenn inn & kaffistofuna og kunnum vid vel ad meta pad.

Prounar- og nybreytnistarf

Unnid er markvisst med vinattuverkefnid Blae i leikskélanum asamt pvi ad taka patt i
pbréunarverkefnid ,Blaer bruar bilid“ sem er samstarfsverkefni med Horduvallaskéla og
leikskélunum Baugi og Austurkédr. Verkefnid atti formlega ad ljuka vorid 2021 en Covid-19
setti strik i reikninginn. Mikill vilji er fyrir pvi ad halda verkefninu afram og préa pad enn
frekar til ad gera elstu bornum pessara leikskdla audveldara med ad faera sig yfir 4
grunnskélastigid.

Leikskdlastjori er verkefnastjori Skéla ehf. i Erasmus+ samstarfsverkefni & milli sex stofnana
a [slandi, Slévakiu og Ungverjalandi. Verkefnid heitir Bio-Trio 2 og er framhaldsverkefni sem
lauk med gerd handbdkar um proska barnsins og snemmtaeka ihlutun arié 2019.
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Starfid i haust hdofst med pvi ad taka inn 33 nyja nemendur sem hofdu fengid dagsetningu vid
Uthlutun. Vid gerd pessarar skyrslu pa vorum 102 nemendur i skélanum. Fjértan born eiga bada
foreldra med annad modurmal en islensku og sjo born eiga annad foreldrid med erlent médurmal.

Dvalarstundir

Argangar | <45|5|6,0|6,5|7,0|7,25|7,5|7,75|8,0|8,25|8,5|8,75 | 10< | Samtals | Barngildi
2016 0O (0] 0] 0|12 0 0 0 12 1 8 1 0 23 0,80
2017 0O |00 O 0 0 0 0 11 1 4 2 0 18 1,00
2018 0 [0j]0]|O0]|1 0 0 2 [10] 1 0 2 0 16 1,30
2019 0O [0 OO 0]0 0 1 18 1 4 0 0 24 1,60
2020 0 [0j]0]| 1] 4 0 2 0 8 0 6 0 0 21 2,00
Alls 0 |[0|]O|1]|6®6 0 2 3 [59| 4 [22]| 5 0 102 6,7
Sérkennsla

Sérkennsla byggir a I16gum um leikskdla nr. 90 fra 2008 og samkvaeemt peim eiga o6l born rétt
a kennslu vid heefi. Ef barn parf & sérstakri adstod ad halda er avallt haft samrdd vid
forradamenn.

Vid skélann er fost 75% stada sérkennslustjéra sem heldur utan um allar skyrslur og
fundasetur med foreldrum og studningsteymum nemenda. Sérkennslustjdrinn er studningur
vid deildarstjéra og starfsmenn sem sinna studning inn a deildum.

Log0 er dhersla @ ad nemendur med studning fai notid sin i 6llu starfi leikskdlans. Studningur
er inn i daglegu starfi nemenda, 16gd er dhersla @ ad kenna i litlum hédpum en i einstaka
tilfellum parf einnig ad vera med einstaklingskennslu. Leidsdgn og studningur tekur mid af
porfum hvers nemenda og er i nanu samradi vid foreldra. Leikskdlinn faer studning og radgjof
vardandi nemendur med sérstudning fra stodpjonustu Kdépavogs en er einnig i nanu
samstarfi vid salfreedinga, talmeinafraedinga, sjukrapjalfa og idjupjalfa sem sja um greiningar,
radgjof og adra pjonustu. Greiningar- og radgjafarstod rikisins hefur einnig verid med
reglulega fundi vegna nemenda sem hafa farid i greiningaferli hja peim sem og er gott
samstarf vid Ung- og smabarnavernd heilsugaeslunnar. Leikskélinn er fyrir alla nemendur a
leikskolaaldri.

Sérkennslustjori er anaegd med pad starf sem unnid hefur verid i vetur pratt fyrir alag par
sem starfsfdlk var ad gera sitt besta. Med gddri samvinnu allra fagadila og foreldra naest
gddur drangur og synin er bjort a naesta vetur enda ekki annad haegt med pad frabaera félk
sem starfar i Kér.

Tolfreedilegar upplysingar

pad eru tiu nemendur med studning i 1. og 2. flokki. Helmingur af pessum nemendahép eru
ad hluta til i einstaklingskennslu med sinum studningsadila og er pad gert i samradi vid
foreldra og fagadila. Er pad mat fagadila ad best veeri fyrir pd nemendur ad vera i
einstaklingskennslu 4 medan pau eru ad na akvedinni faerni. beir nemendur sem ekki voru i
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einstaklingskennslu voru i fdmennari nemenda hépum i ymsum athéfnum dagslegs lifs, i
malorvun og/eda félagsfeernikennslu.

Leikskélinn er med 12 tima athlutad fyrir 3. — 4. flokk sem voru samnyttir fyrir ellefu
nemendur.

Fjoldi sérkennslustima voru i lok ndvember 29 timi & dag i 1. og 2. flokki og 12 timar a dag i
3. og 4. flokki sem skiptumst nidur a 21 boérn.

Listar sem notadir eru i sérkennslu:

— islenski proskalistinn sem er mat foreldra & proska barna og er listinn fyrir bérn 4
aldrinum 3 - 6 ara.

— Ordaskil er malproskaprof fyrir born fra 12— 3 ara og er studst vid bokina Snemmtaek
ihlutun i maloérvun tveggja og priggja dra barna.

— AEPS-matskerfinu (Assessment, Evaluation, Programming System for Infants and
Children) er hagnytt teeki sem sérkennslustjéri er med pekkingu a. Pad nytist vié gerd
einstaklingsnamskrar. Logd er dhersla & samstarf foreldra og fagfélks vié gerd
markmida og sérstakur matslisti fyrir foreldra fylgir. AEPS-matskerfid nytist til ad meta
feerni barna 4 sex proskasvidum: Fin- og grofhreyfingum, vitraenum pattum, adlogun,
félagslegum tjaskiptum og félagslegu samspili.

Samsetning starfsmannahdpsins

A sidasta skoladri voru 29,92 stédugildi { leikskdlanum, par af 3 stédugildi vegna sérkennslu
i 1. og 2. flokki, 1,5 stodugildi fyrir 3. og 4. flokk og 0.75 fyrir sérkennslustjora.

Pann 1. desember 2021 er samsetning starfsmanna eftirfarandi:

Starfsheiti/ menntun Fjoldi
B.Ed leikskolakennarafraedi 2
Leyfisbréf kennari 3
Master med leyfisbréf kennara 3
Onnur uppeldismenntun 6
Haskélamenntun 6nnur en uppeldismenntun 2
Leikskolalidi 3
Leidbeinandi 12
Starfsmenn i eldhusi 2
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Nemar
Fagstjorinn i hreyfingu var med nema ur grunnnami (BSc) i iprottafraedi 4 voronn 2021
Haskola Reykjavikur. Neminn starfar nina med skdla i Kor og er pad afar anaegjulegt. Tveir
nemar i leikskolakennarafreedum sem eru ad nda sér i kennsluréttindi (eru med annad
haskdlapréf i grunninn) voru i tveggja vikna vettvangsndmi @ haustonn 2021 og voru pau
sérstaklega hrifin af malérvunarstarfinu med elstu bornunum.

Vidhald

Grunur um myglu kom upp sumarid 2020 og voru framkvaemdir innanhus af peim sékum yfir
allt sidasta skélaar. A haustdnn 2021 var skrifstofa sérkennslustjéra tekin i gegn, skipt um
duk og malad. Sex DNA syni voru tekin vidsvegar i husinu og voru fjogur peirra alveg hrein en
orlitid af myglugré fannst i ryksynum & tveimur stodum. bessi svaedi voru prifin vel og erum
vio bjartsyn 4 ad buid sé ad koma i veg fyrir pennan vanda.

Sumarid 2021 var [68in bakvid hus tekin i gegn og honnud til ad henta betur yngstu bérnum
leikskdlans. Skipt var um leiktaeki, einnig undirlag & stérum flotum og spytu grindverk
fjarlaegd sem hofou verid par sidan ad leikskélinn opnadi. Litill kastali var settur par sem stor
sandkassi hafdi verid adur og litid grindverk sett til ad afmarka hluta af leiksvaedinu fyrir
yngstu bornin. Pessar framkveemdir eru afar vel heppnadar og mikil anzegja med petta svaedi.
L&din fyrir framan leikskélann var 16gud litillega, p.e. fyllt upp i holur til ad minnka likur &
slysum en til stendur ad taka pennan hluta af leiksveedinu i gegn & naestu arum.

Oryggismal

[ leikskélanum er starfandi 6ryggisnefnd og &fallardd. Hlutverk peirra er m.a. ad studla ad
oryggi og heilbrigdi starfsfélks og barna, koma i veg fyrir heilsutjén vegna vinnunnar eda
vinnuumbhverfisins og ad sja til pess ad unnid sé eftir vidbragdsaatlunum. Starfsmenn i Kér
féru a Skyndihjalpar namskeid i mars 2021.

Hér ma finna: Handbdk um velferd og 6ryggi barna i leikskdlum

Oryggisnefnd

Oryggisnefnd hefur eftirlit med adbunadi barna og starfsfélks og er i samstarfi vid
vinnueftirlitid og  heilbrigdiseftirlitid. [ 6ryggisnefnd sitja  dryggisvérdur og
oryggistrunadarmadur. Nefndin hittist ad minnsta kosti tvisvar a ari og fer yfir 6ryggisatridi
er varda husnadi og gard leikskélans. Adstodarleikskdlastjori gegnir starfi 6ryggisvardar sem
fulltrdi rekstraradila og 6ryggistrinadarmadur er kosin af samstarfsménnum a tveggja ara
fresti. Starfsfélk leikskdlans kemur dbendingum til 6ryggisnefndar ef Urbéta er porf. Oll slys

eru skrad og send til Sjévar sem er i samstarfi vid Skéla ehf.
HLUTVERK/SKILGREINING og tengingar vid ORYGGISVORD + tidni 4 ymsu eftirliti

A) Oryggisvordur: Kolbrin G. Haraldsdéttir adstodarleikskdlastjori — vinnueftirlit
B) Oryggistrinadarmadur: Gudbjorg Elsa Sveinbjérnsdoéttir deildarstjéri a Gledilundi

C) Fulltrii deilda: {tengilidur vid 6ryggistrinadarmann} v/ dryggis- og vidgerdarmala innanhuss.
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Daglegt og manadarlegt eftirlit sé feert 4 par til gerd eydublod, sem atfyllist af fulltria deilda. Gogn
pessi verda geymd inni hja leikskdlastjora i oryggishandbdk leikskdlans. Fylgja skal eftir ad oryggi
barnanna sé tryggt.
Tengilidur vid 6ryggismal (heilbrigdiseftirlit): Umsjon med 6ryggis — og vidgerdarathugasemdum —

kemur athugasemdum til 6ryggisvardar/adstodarleikskdlastjora og leikskolastjora.

E) Karellenstjdri: Hlutverk Karellenstjorans er ad sja til pess ad maeting barnanna sé rétt skrad alla daga
inn i Karellen. Einnig er hann fyrstur Gt & svaedi ef parf ad RYMA hus og tekur ORYGGISMOPPU og
Karellen | - pad med sér ut Ur husi. Deildarstjéri sér um ad skipa annan Karellenstjora, ef
karellenstjorinn er fjarverandi.

Afallarad

Hlutverk afallardds er ad koma ad malum sem hafa ahrif & andlega lidan barna og
starfsfélks. Vid afoll hittist radid eins oft og purfa pykir. [ 4fallaradi heilsuleikskélans Kor sitja

skdlastjori, adstodarskdlastjori, sérkennslustjéri og deildarstjérar sem malid snertir.

Afallarad leikskélans hefur til hlidsjénar:
Afalladaetlun leikskélans

Jafnréttisazetlun Skdla ehf.

Jafnréttis- og mannréttindastefna Képavogsbaejar

Stefna Képavogsbaejar gegn einelti, kynferdislegri og kynbundinni areitni og ofbeldi

Verklagsreglur Menntasvids Kdpavogs um vidbrogd vid ofbeldi i stofnunum svidsins
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Mat og matsadferdir

Samkvaemt Adalnamskra leikskdla 2011, 16gum um leikskola nr. 90/2008 er tilgangur med
mati a leikskdlastarfi sa ad tryggja ad réttindi leikskdlabarna séu virt og pau fai pa menntun
og pjonustu sem peim ber samkvaemt l6gum um leikskdla. Mat & skolastarfi er tvipeett,
annars vegar er um ad raeda mat sem leikskdlarnir framkveema sjalfir (innra mat) og hins
vegar mat sem utanadkomandi adili vinnur & vegum sveitafélags, rdduneytis mennta- og
menningarmala eda annarra adila (ytra mat).

Innra mat

Markmid innra mats er ad veita upplysingar um skélastarfid, arangur pess og prdun,
auka geedi nams, studla ad umbdtum og tryggja ad unnid sé eftir peim vidmidum sem
skolinn hefur sett sér. batttakendur i innra mati eru starfsfélk, foreldrar og nemendur
og byggir matid & fjdlbreyttum gégnum sem taka mid af vidfangsefnum hverju sinni. A
fundum og starfsdégum fer fram endurmat og samraedur um stefnu skélans, daglega
starfshaetti og stjérnun.

Adferdir og matstaeki
Matstaeki skoélans eru fjolbreytt og taka til allra peirra patta sem krafist er pegar meta &
leikskolastarf.

Heilsubok barnsins

Metur proskaframvindu einstaka barns, heilsufar og félagslega faerni. baettir sem eru metnir
eru grof- og finhreyfiproski, lifsleikni, heilsufar, naering og svefn, haed, pyngd og sjalfshjalp.
Skrad er i bdkina tvisvar sinnum a ari, i afmaelismanudi barnsins og halfu ari seinna.
Foreldrum er bodid i vidtal i afmaelismanudi barnsins en foreldrar geta 6skad eftir vidtali vid
deildarstjora pegar peir telja porf 4.

Gatlistar Heilsustefnunar

Gatlistarnir er notadur sem arlegt innra mat leikskdlans. Mikilveegt er ad allir starfsmenn
komi ad umraedu um innra mat heilsustefnunar. Markmid gatlistanna er ad skélarnir hafi
yfirsyn yfir pad hvernig peim gengur ad framfylgja helstu vidmidum og markmidum
heilsustefnunnar. A starfsdegi & vordnn var farid yfir gatlistana og nidurstédurnar koma fram
i vidauka 2.

Heilsueflandi leikskoli
Heilsueflandi leikskdli er verkefni & vegum Embaettis landlaeknis sem er ztlad ad stydja

leikskdla i ad vinna markvisst ad heilsueflingu og gera hana ad hluta af daglegu starfi
leikskolans. | Adalndamskra leikskola fra 2011 eru heilbrigdi og velferd skilgreind sem einn af
sex grunnpattum menntunar sem leikskélar eiga ad hafa ad leidarljosi og innleida i 6llu sinu
starfi.
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Heilsueflandi leikskdlar leggja aherslu @ ad vinna med atta lykilpaetti sem tengjast
skolastarfinu. Peir eru: hreyfing, mataraedi, gedraekt, 6ryggi, tannheilsa, fjélskylda,
naersamfélag og starfsfolk. Gert er rad fyrir ad Heilsueflandi leikskdlar setji sér heildraena
stefnu um heilsueflandi skélastarf, dsamt timasettri adgerdaazetlun og ad i skdlandmskra sé
tekid mid af stefnunni. Stefnan parf ad vera unnin i gédu samstarfi skélastjérnenda, kennara,
annars starfsfdlks, foreldra, barna og naersamfélagsins en pannig naest bestur studningur vid
malefnid og sameiginlegur skilningur. Reglulega parf sidan ad meta drangur stefnunnar og
endurskoda i samradi vio fulltrda allra peirra sem attu patt i gerd hennar.

Hljom-2

Metur hljédkerfis- og malmedvitund 5 - 6 ara barna i pvi skyni ad skima pau bérn sem eru i
ahaettu fyrir lestrarerfidleikum sidar meir. Fyrst er metid ad hausti og pau born sem fa slaka
faerni fa markvissa pjalfun i sérstokum malérvunarhépi. bar er unnid med ndmsefni sem buid
er ad lista upp og leggja aherslu 4. Um midjan febrdar er tekin énnur skimun til ad skoda
framfarir hja bérnunum og fara paer nidurstédur med barninu i grunnskélann. Ahugi er fyrir
bvi ad gera konnun & elsta argangi hverju sinni hvad pad eru morg bérn sem geta lesio eda
hlj66ad sig afram adur en pau haetta hja okkur.

Mat barnanna

Fyrir Utskrift meistara i juni 2021 tok leikskélastjéri vidtal vid um helming barnanna par sem
spurt var um hvad pau veeru buin ad lzera i leikskdlanum, hvad veeri skemmtilegasta
vidfangsefnid og ef pau maettu rada i einn dag, hvernig zetti leikskélinn ad vera. bad var
greinilegt ad verkefnid med Blae er ad skila sér pvi flest bornin nefndu ad pau vaeru buin ad
leera ad vera vinir, leika saman og vera géd hvert vid annad. Hreyfistundirnar i salnum voru
vinszelastar en par a eftir ymiskonar sképun, kubbar o.fl. Ef bornin maettu rada i einn dag
ba komu fram hugmyndir eins og ad breyta husnadinu i kastala, borda pizzu alla daga og
ad allir meaettu rdda hvad pau léku sér vid allan daginn. betta mat var svo kynnt fyrir
foreldrum & utskriftardaginn og er petta eitthvad sem verdur gert arlega.

Mat starfsmanna

Starfsmannasamtol: (Innra mat)

Metur lidan, samskipti, stjérnun, styrkleika og vaentingar um starfspréun. [ verklagi sem
Skolar ehf. hafa sett sér er gert rad fyrir ad deildarstjérar taki starfspréunarsamtol annad
arid og skolastjori hitt arid. Vegna breytinga a stjornun leikskélans i febrdar 2021 pa foéru
formleg samtol ekki fram en baett verdur Ur pvi a pessu skdlaari.

Vinnustadagreining: (Ytra mat)
Skoélar ehf. framkvama vinnustadagreiningu annad hvert ar og sa Skolapulsinn um framkvaemd
og urvinnslu vinnustadargreiningar i mars 2021. bar eru teknir spurningar um vidhorf til
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leikskélans, uppeldi og menntun, simenntun og undirbldningstima og opnar spurninga. Ad
bessu sinni voru Skélar ehf. med sérhaefdar spurningar sem lata ad stefnu fyrirtaekisins og
Heilsustefnunni o.fl. Kbnnunin fér fram pegar verid var ad skipta um stjérnendur og pvi nokkur
6vissa framundan. Engu ad sidur geta nidurstédurnar gefid visbendingu um hvar helst parf ad
vinna ad umbotum i innra umhverfi leikskdlans.

Verkefnabok (Innra mat) skélaario 2020-2021

Farid var yfir verkefnabdk & deildarfundum, deildarstjérafundi, skipulagsdogum og
matsfundum. Farid var yfir hvad veeri framundan og hvad gekk vel, hvad meetti betur fara og
hugmyndir ad umbdétum. Vinnan med bokina hefur skilad markvissari vinnu inn a lundum en
einnig hafa starfsmenn aukin ahrif & hvernig verkefnin eru |6gd fram og hvers vegna vid erum
ad vinna pau. Békin skapadi gédar umraedur par sem unnid var med lausnaleit og ad allir hafi
rodd.

Fundir og starfsdagar (Simenntun og innra mat)

Fundir og starfsdagar eru taeki til endurmats og frampréunar. A fundum og starfsdégum fer
fram endurmat og umraedur um daglega starfshaetti og stjérnun. A fagfundi er framgangur
starfsdeetlunar metinn med pvi ad fara yfir hvad hefdi tekist ad framkvaema af verkefnadatiun
og farid yfir stédu préunar- og nybreytniverkefna. A stjérnendateymisfundum er farid yfir
starfshatti skolans, verkefni, starfsazetlun, vidburdardagatal, starfsmannahald og malefni
lidandi stundar leyst eda sett i ferli. A fundum med matradum er farid yfir matsedla og
fjarhagsaaetlun, farid yfir daetlanir og endurmetid. A deildarfundum er farid yfir malefni barna,
verkefnabdk og skipulag einstakra lunda.

Simenntunarazetlun var skipul6gd a starfsdégum og @ fundum i simenntunaraaetlun fyrir alla
starfsmenn tengt aherslum i starfsdatlun skdélans (sja toflu hér ad nedan). Auk pess sem
kemur fram i simenntunardaetlun var bodid upp & styttri namskeid a fundum og
skipulagsdégum sem kennarar og/eda stjérnendur skélans héldu. Aherslan hja okkur petta
skdladr er ad halda vié grunnpattum og stefnum skdlastarfsins. Einnig leggjum vid dherlu a
ad taka vel 8 méti nyjum starfsmoénnum.

Mat forradamanna

Forrddamenn meta starfsemi leikskdlans annad hvert ar og er spurningakénnun pa send
rafraent til foreldra frd menntasvidi Képavogs. Nidurstodur gefa leikskélanum visbendingar
um hvad foreldrar eru anaegdir med og hvad meetti gera betur i starfinu.
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Lokaord

Askoranir & leikskélastiginu hafa verid naegar i leiksk6lum landsins med heimsfaraldri,
styttingu vinnuvikunnar og uppgangi i pjédfélaginu par sem keppst er um starfskrafta.
Leikskolinn Kér hefur auk pess verid ad fast vid mygluvanda og nyir stjérnendur hafa tekid
vid. bessu Ollu hafa fylgt téluverdar mannabreytingar en @ sama tima er kjarni starfsmanna
sem hefur starfad nokkud lengi i Kér, pad er dyrmaett.

[ Kor er fallegt samfélag barna, foreldra og starfsmanna med pad sameiginlega markmid ad
gera leikskélann ad stad par sem 6llum lidur vel og taka framforum. betta endurspeglast i
aherslum nyrra stjérnenda ad huga ad vellidan starfsmanna og barna og koma stédugleika
a i leikskélanum. Samskipti vid foreldrarad og foreldrafélag hafa verid afar g6d sem er
dmetanlegt veganesti og studningur vid starfid. A sama tima og leikskélinn glimir vid
askoranir hugum vid ad vellidan, 6ryggi og ad sinna peim verkefnum sem vid teljum
mikilvaegust eins og hreyfingu, skopun, Lubba og malérvun, Vinattuverkefninu Blae og
afum okkur i Takn med tali.

Abyrgdarmenn:
Berglind R. Grétarsdottir skdlastjori

Kolbrun G. Haraldsdodttir adstodarskdlastjori

Hér & eftir undir vidauka koma simenntunardaetlun skdlans, umbdtadaetiun, skdéladagatal og
fleira.
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Vidaukar
1. Simenntunaraaetiun 2021-2022
2. Gatlistar heilsustefnunnar
3. Umbdtadeetlun 2021-2022
4. Skéladagatal 2021-2022

Simenntunardaetiun 2021-2022

Starfshopar Namskeid - Kennari W ET(IT)
Jakvaedir F& fraedslu um
starfsheettir og hvernig starfshaettir )
. s ez Syl px Haustdnn .
Allir samskipti i Kor- eru i leikskélanum Berglind og Kolla
, ., , . Ly 2021
Skélastjérnendur i og abyrgd peirra i
Kor starfi
. . Samskiptaleidir og
. Samskiptahaefni- s s September .
Allir B
Aldis Arna Tryggvad. ba til gildi 2021 erglind
starfsmanna
A0 lzera
undirstédufaerni i
. Takn med tali-Signy | Takn med tali og Noévember .
Allir
Einarsd. notkun pess i 2021 Berglind
daglegu starfi
leikskolans
Starfsmenn Ad lera ad nota
sem hafa ekki | Blaer vinaverkefni | petta kennsluefnii | Vorénn SKSlastidrnendur
setid Barnaheilla starfinu med 2022 )
namsekid bénrnunum
Leera um einkenni Sérkennsluradgjafi
Allir ADHD og hegdun barna Mars 2021 hid Képavo sbi
med ADHD Ja Ropavog
Allir Namsferd til Kanada Styrkj‘a star'fsmenn Mai 2021 skolastjérnendur
- Kvan sem lidsheild
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Gatlisti Heilsustefnunnar — nidurstodur Ur mati vor 2021

Lifsleikni - E | .
[ + =) g
= | 6| 28| =

I < | C | 5| <

(%]

Leikurinn

1 | Bornin fa tima og rymi fyrir sjalfsprottinn leik X

2 | Frumkvaedi og hugmyndaflug barna er virt X

3 | Efnividur er vandadur, fjolbreyttur og vekur dhuga barnanna X

4 | Starfsfolk er til stadar til ad kveikja dahuga og stydja vid nam barnanna X

5 | Starfsfélk er hvatt til ad kynna sér skilgreiningu 8 préun leiks

Samskipti e
Bl e | 3| 8
S| 5] 5%

(%]
1 | Bornin eru hvott til tjdskipta X
2 | Bornin fa taekifeeri til ad leysa agreining sin a milli X
Logd er dhersla a jakveed samskipti & milli:
3 barna X
4 barna og starfsfdlks X
5 starfsfolks X
6 foreldra og starfsfolks X
Lidan " g _
S &£ ° e
(%]
1 | Log0 er dhersla a ad efla sjalfsoryggi barna X
2 | Log0 er dhersla 4 ad kenna bérnum ad syna hvert 66ru umhyggiju
3 | Starfsfélk nytir frjalsa leikinn til ad fylgjast med lidan barna X
4 | Bornin eru hvott til pess ad segja med ordum hvernig peim lidur X

Neering og sjalfshjalp - £ -
S|l e | s e
EE——— LR
<< 2 <
Neering 2
1 ‘ Matsedilinn er settur saman med hlidsjon af rddleggingum Embaettis landlaeknis X
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2 | Matsedilinn er yfirfarinn og sampykktur af naeringarfraedingi X
3 | Matsedillinn er synilegur foreldrum X
4 | Vidmid Embaettis landlaeknis er notad pegar valin er mjélk X
5 | Bodid er upp a fisk tvisvar i viku eda oftar X
6 | Bodid er upp a fjolbreytt graenmeti daglega X
7 | Avextir eru i bodi oftar en einu sinni & dag X
8 | Bodid er upp a lysi eda annan D vitamingjafa daglega X
9 | Trefjainnihald brauds er ad lagmarki 6 gromm a hver 100 grémm X
10 | Vatn til drykkjar er adgengilegt X
11 | Maltidir eru ad mestu unnar fra grunni X
12 | Salti i maltiGum er haldid i lagmarki < 2,5gr RDS X
13 | Hord fita i maltidum er hofd i [dgmarki X
14 | Bornin eru hvott til ad smakka allan mat X
15 | JAkvaed umraeda er um matinn i matartimum og fraedsla um hollustu X
Svefn c _
S|l e| 3|28
15|53
(%]
1 | Leikskdlinn veitir bornunum taekifeeri til hvildar yfir daginn
2 | Leikskdlinn veitir peim bérnum sem sofa teekifzeri til pess yfir daginn X
Leikskélinn stydst vid viomid heilsugaeslu pegar kemur ad svefnporf
3 | barna undir 2 ara 12,5 - 15,5 kist. a sélarhring og 2-4 ara 11-13 kist. a X
solarhring
Sjalfshjalp | _
E|leg| 3|2
15| 5|8
w
1 | [ leikskélanum fa bérn 2 ara og eldri hnif og gaffal X
2 | Bornin eru hvott til ad smyrja sjalf X
3 | Bornin eru hvott til ad hella sjalf X
4 | Bornin eru latin pvo sér um hendur eftir salernisferdir og Utiveru X
5 | Bornin eru hvott til ad kleeda sig sjalf X
Skraningar 5| e g '
S|5| g3
(%]
Markvisst er fylgst med proska barna med skraningu i Heilsubdk barnsins
og skrdd er tvisvar a ari X
Abyrgdaradili er yfir skraningu Heilsubdkar X
Abyrgdaadilar eru 6ryggir 4 pvi hvernig 4 ad skra i Heilsubdkina X
Logo er ahersla 4 ndkvaema skraningu um heilsufar barna X
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Sképun 5| e § T
/5] E| %
(%]
1 | Fagstjéri/abyrgdaradili sér um skipulagningu sképunar X
2 | Dagskipulagid gefur taekifeeri til skapandi vinnu X
3 .Ska'pandi efnividur er til stadar og adgengilegur fyrir bornin baedi uti og y
inni
4 Efnividur til ad pjalfa finhreyfingar (t.d. litir, skeeri, pappir) er til stadar og y
adgengilegur fyrir bérnin
5 Bornin fa taekifaeri til ad beita likamanum d@ mismunandi hatt, t.d. sitja y
vid bord, standa vid tronur, liggjandi 4 golfi o.s.frv.
6 Bornin fa taekifeeri til ad fara élikar leidir i skopun (myndlist, sogugerd, y
tonlist, dans, tjaning, frjals leikur, reektun)
7 Starfsfélk er medvitad um ad sképunarferlid skiptir mestu mali en ekki y
utkoman
3 Starfsfélk er medvitad um mikilvaegi pess ad gripa augnablikin og vekja y
forvitni barnanna 4 umhverfi sinu
9 Verk barnanna eru synileg hvort sem pad tengist myndlist, frasagnir, y
koma 4 framfaeri pvi sem pau eru ad skapa
Hreyfing T | e § T
|9 2] %=
w
1 | Fagstjéri/abyrgdaradili sér um skipulagningu hreyfingar X
5 Ahold til ad geta framkvaemt aefingarnar ur Heilsubdk barnsins eru til «
stadar
3 | Hreyfistundir eru byggdar a pattum ur Heilsubdkinni X
4 | Samreemd markmid og timasedlar eru fyrir hvern aldur i hreyfistundum X
5 | Skipulagdar hreyfistundir i sal eru ad lagmarki einu sinni i viku X
6 | Bornin fara Ut ad minnsta kosti einu sinni a dag X
7 | Leikskélinn nytir sitt nanasta umhverfi fyrir hreyfistundir X
8 | Starfsfolk tekur patt i leikjum og hreyfingu med bérnum inni/uti X
9 | Farid er i gdngu- eda vettvangsferdir med o6ll born reglulega X
10 Stjérnendur leitast vid ad fa ndmskeid fyrir starfsfélk tengd hreyfingu y
barna
11 | Starfsfélk er hvatt til hreyfingar i fritima X
12 | Foreldrar fa fraedslu um heilsustefnuna X
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Stjérnun

Umbétapaettir

Markmid med
umboétum

Adgerdir til umbdta

Timaaaetiun

Abyrgdaradili/ar

Endurmat; hvenaer,
hvernig

Vidmid um arangur

Vidmid er gaedalysing

upplysingaflzaedi til
foreldra

malefni leikskdlans
og starfid sem fer
par fram

upplysingar 4 toflu
daglega, fréttabréf og
fréttir a Facebook

Er stodugt i
gangi

Allt starfsfélk

Endurmat med
skoélaradi vor 2022

Hvad parf a8 ‘ Hvernig ‘ Hvenaer hefst | Hver ber dbyrgd | Hvada aéferé'ir eru og/eda melikvardi
bata? A0 hverju er stefnt framkveemum vid og hvenaer og hver notadar vid e G v 6
pad? lokid framkvaemir? gagnaoflun? et e vl el
ad nd markmidum
Ad foreldrar séu Samskipti vid foreldra
Gott vel upplystir um i byrjun og lok dags,

A0 meirihluti foreldra
sé dnaegdur med
upplysingaflaedi

Gott
upplysingaflzedi til
alls starfsfélks

Ad allir starfsmenn
séu vel upplystir

Upplysingatafla,
daglegir
morgunfundir,
vikulegir

vor 2021- vor
2022

Allt starfsfélk

Endurmat med
umraedum medal
starfsfolks vor 2022

Ad meirihluti
starfsfolks sé dnaegdur

télvupdstum og
manadarlegum
rekstrarfundum

gangi

og rekstarsfjori
Skéla ehf.

med pvi ad skoda
rekstrartolur

leikskélans dag hvern de”d;erﬁggrrfj:gidrir og og SkaSIC?Zp;Isinn med upplysingaflaedi
halfsmanadarlega
Véndud
gort uppyamgafed Scoastior, | Endurmend
Daglegur rekstur Abyrgur rekstur til skrifstofu med Er stodugti | adstodarskdlast;. reglulega yfir arid Ad rekstrartdlur syna

afgang
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AJ skélanamskra
endurspegli Skipta starfsfolki Byrja &
‘ éhemhn skobnsupplhpp?og votonn2022, 5 A3 ny skolanamskra
Uppfeera leikskélans og paer taka kafla fyrir sig. aeetla ad Stjérnendur og , P
o . . . (. . . | Umreaedur & fundum | verdi gefin Gt i sidasta
skélanamsskra breytingar sem Bua til klara a namskrar teymi : .
) . . . . s lagi vorid 2023
hafa ordid komi namskrarteymi sem skdladrinu
fram i endurskrifar ndmskra 2022-2023
skélanamskra
Mannaudur
Umbdtapaettir Markm’lé med Adgerdir til umbéta | Timadaetlun | Abyrgdaradili/ar Endurmat; I'fvenaer, Vidomid um arangur
umboétum hvernig
Vidmid er gaedalysing
Hvad parf a8 Hvernig Hvenzer hefst | Hver ber dbyrgd | Hvada adferdir eru og/eda maelikvardi
bata? Ad hverju er stefnt framkvaemum vid og hvenaer og hver notadar vid sE S IEE: e e il e
pad? lokid framkvaemir? gagnaoflun? i R i e e
ad na markmidum
Ad starfsmenn séu AJ allir starfsmenn hafi
Skerpa a hlutverki :I]jg\gtiili;tu(r)n Umu;ie?aunrnz(gjlz;aii(’;sla Skoélaarid Stjérnendur og | Endurmat starfsdegi Sk'lgmﬁaaahklg::;gi?rra
starfsmanna i leik & 2021- 2022 allt starfsfélk vor 2022 &

mikilveegi i leik
barna

pessu svidi

endurmati, t.d. i gegnum
gatlista Heilsustefnunnar




Uppeldis- og menntastarf
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’ . i . . ’ ’ , 4 1T E ; h ¥l . . ’
Umbatabaettir Markm’la med Adgerdir til umbdta | Timaaaetlun | Abyrgdaradili/ar ndurmat .venaer Vidmid um arangur
umbétum hvernig
Vidmid er gaedalysing
Hvad parf ad Hvernig Hveneer hefst | Hver ber dbyrgd | Hvada adferdir eru og/eda meelikvardi
bata? A8 hverju er stefnt framkveemum vid og hvgnaer og hver‘ notaé?r vid sem studst er vid til ad
pad? lokid framkveemir? gagnaoflun? meta hversu vel tékst
ad na markmidum
Ad utbua kassa .
med hlutum sem Finnum kassa og
o so6fnum hlutum med | Januar 2022- Stjérnendur og .
tengjast 6llum . . Endurmat starfsdegi | begar Lubba veggur er
Lubba veggur Lt . adstod allra, desember deildarstjorar .
malhljédunum til . vor 2022 kominn upp
(. starfsmanna og 2022 eldri deilda
ad gera namid .
e heimilum barnanna
apreifanlegra
AQ fleiri
. Sendum reglulega
starfsmenn fari 4 .
namskeid og verdi starfsmenn 3
imskeid. j AJ helmi
L pbannig feerari ad narps e1|6 SFyéjumst Skoélaarid Stjérnendur og Endurmat starfsdegi 0 he mmgu.r .
Blaer og vinattan . vid klipusogur ar , starfsmanna hafi farid
vinna med . Lo 2021-2022 allt starfsfolk vor 2022 . . .
, . namsefninu til ad a ndmskeid vorid 2022
namsefnid og s .
e, kveikja umraedur a
stydja bornin i N
. starfsdégum
samskiptum
A f :
n?esg\?ir'c:g?re::;sae; Ad born og starfsmenn
Hvild og navitund ora Umraedur um hvernig Skoéladrid Stjérnendur og Endurmat starfsdegi njéti pess ad eiga
g & hvild getur farid fram 2021-2022 allt starfsfélk vor 2022 gaedastund um midjan

hvildarstundina ad
gedastund

daginn




A0 kaupa vel valin
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, og vondud leikfong | Hver deild setur fram | Jandar 2022- Endurmat 4 . ) .
A0 baeta urval . . . . ., . A0 bornin hafi adgengi
leikefnis sem auka Oskalista fyrir desember Stjérnendur starfsdegi i lok ars 28 fislbrevttari leikefni
fislbreytni hvetja | fiarhagsaaetiun 2022 2022 2022 Jolbrey
til sképunar
Leikskdlabragur
’ - i . . ’ s , 4 ope E ; ’ . . ,
Umbétapeaettir Markmllé med Adgerdir til umbdta | Timaaaetlun | Abyrgdaradili/ar ndurmat h.nenaer Viomid um arangur
umboétum hvernig
Vidmid er gaedalysing
Hvernig Hvenzer hefst | Hver ber dbyrgd | Hvada adferdir eru og/eda maelikvardi
Hvad parf ad . . . x s
Ad hverju er stefnt framkvaemum vid og hvenaer og hver notadar vio sem studst er vid til ad
bzeta? . . .. .
pad? lokid framkvaemir? gagnaoflun? meta hversu vel tokst
ad na markmidum
Fyrirlestrar um lidan
Vidmot og nfségllf;:alr:t;:% Ogr;arzglﬂf;L Skoélaarid Stjérnendur og Endurmat 3 o
menning li5afraeds| fedi 5 2021-2022 allt starfsfolk starfsdegi vor 2022 | A0 starfsfolki lidi vel i
nylidafreedslu starfsdégum. Ger vinnu og finnist pad
samskiptasattmala. hluti af heild.

A8 foreldrar upplifi cttkuasls AQ foreldrakénnun syni
patttaka og sig og bérnin sem br?:::s:lfn tci)lgnu:roexg Skoladrid Stjérnendur og Endurmat 4 ?6 ?'m'k' 85% forgldra
upplysingamidlun hluta af samfélagi y 2021-2022 allt starfsfélk starfsdegi vor 2022 finnist bj"“ Vel.kom'n o8

Lo barna bekki vel til starf
leikskdlans -
leikskélans
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Innra mat
’ . i . . ’ ’ , 4 ope E ; h ’ . . ,
Umbatabaettir Markm’la med Adgerdir til umbéta | Timaazetlun | Abyrgdaradili/ar ndurmat _nenaar Vidmid um arangur
umbétum hvernig
Vidmid er gaedalysing
Hvernig Hvenzer hefst | Hver ber dbyrgd | Hvada adferdir eru og/eda maelikvardi
Hvad parf ad . . . x
A0 hverju er stefnt framkvaemum vid og hvenaer og hver notadar vio sem studst er vid til ad
baeta? . . . .
pad? lokid framkvaemir? gagnaoflun? meta hversu vel tokst
ad na markmidum
Skipulag og Langtimdaetlun (3- L L, Nyta kvarda vid mat A Iangtlma.aetlun >€
. . . . Gera langtimaaaetiun i Stjérnendur og . ) notud til ad
vidfangsefniinnra | 5 ar) uminnra mat . Vordnn 2022 . a visbendingum um . .
. . um innra mat matsteymi skipuleggja innra
mats liggur fyrir geedastarf starfid

Gagnaoflun og
vinnubrégd vid
innra mat

Ad foreldrar taki
patt i ad akveda
aherslur og
forgansrédun i
innra mati

Nyta
foreldrakannanir og
adkomu foreldrarads

Skoélaarid
2021-2022

Stjérnendur og
matsteymi

Voronn 2022,
aherslur settar i
umbotaaaetlun fyrir
skdélaaridé 2022-2023

Ad foreldrar taki alltaf

patt i akvordunartoku
um forgangsrodun i
innra mati

Opinber birting og
umbaetur

{ greinagerd um
innra mat er
greining a
styrkleikum og
teekifeerum til

umbdta og
mikilveegt ad allir i
samfélagi
leikskdlans hafi
adgang ad pvi.

Ad nidurstddur ur
innra mati og
teekifeeri til umbdta
fari i umbodtadzetiun i
starfsazetlun hvers
ars

Fer fram
arlega

Stjérnendur og
matsteymi

Er alltaf i gangi

Ad nidurstddur ar
innra mati syni
umbaetur i
skolastarfinu




Graenfaninn

SK!PLAR

HEILBRIGE SAL | HRAUSTUM LIKAMA

Umbétapaettir

Markmid med
umboétum

Adgerdir til umboéta

Timaaaetiun

Abyrgdaradili/ar

Endurmat; hveneer,
hvernig

Vidmid um arangur

Vidmid er gaedalysing

Hvernig Hvenaer hefst | Hver ber dbyrgd | Hvada adferdir eru og/eda meelikvardi
Hvad parf ad baeta? | Ad hverju er stefnt framkveemum vid og hvenaer og hver notadar vio s SiiE & v Gl 56
pad? lokid framkvaemir? gagnaoflun? meta hversu vel tékst
ad nd markmidum
Ad hefja af
0 e. jaa ‘tur Umradur og fraedsla
L markvissa vinnu , - Kolla L
Markviss vinna N a starfsdogum. o . , A0 komin séu 4-6
med bornum og . Skoladrid adstodarskst;. Endurmat 4 x b .
tengd - Endurvekja ) . markmid til ad vinna
. . starfsfolki med .y 2021- 2022 og allir starfsdegi vor 2022 .
Graenfanaverkefninu " umhverfisrad barna ad naestu tvo ar
pbemad "Neysla og starfsmenn

urgangur"

og fullordinna.
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